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untuk Meningkatkan
Kesadaran Merek dalam

Network Marketing
Di era digital seperti sekarang, membangun bisnis Network Marketing tidak cukup hanya
dengan memiliki produk yang bagus dan mengajak orang bergabung. Tantangan terbesar
justru bagaimana membuat orang mengenal, mengingat, percaya, dan akhirnya tertarik
berinteraksi dengan kita. Di sinilah media sosial memiliki peran yang sangat penting. Bagi
pelaku Network Marketing, media sosial bukan hanya tempat untuk memajang foto
produk, membagikan promo, atau mengumumkan pencapaian. Media sosial adalah
etalase pribadi, ruang membangun hubungan, sekaligus sarana membentuk persepsi
terhadap diri dan bisnis yang kita jalankan. Pertanyaannya, apakah selama ini media
sosial kita sudah bekerja untuk membangun bisnis? Atau justru kita hanya sibuk posting,
tetapi orang belum benar-benar memahami siapa kita, apa yang kita perjuangkan, dan
mengapa mereka perlu percaya kepada kita?

Brand Bukan Sekadar Logo dan Nama Produk
Banyak pelaku Network Marketing masih menganggap branding hanya berkaitan
dengan nama perusahaan, logo, warna, atau produk. Padahal dalam bisnis yang
berbasis hubungan, brand juga berarti kesan yang muncul di benak orang ketika
mereka melihat nama atau konten kita. Ketika seseorang melihat postingan kita,
apakah mereka mengenal kita sebagai orang yang suka memberikan edukasi?, Apakah
kita dikenal sebagai pribadi yang inspiratif? Apakah kita dikenal memahami produk?,
Apakah kita dianggap sebagai seseorang yang serius membangun bisnis? Atau justru
kita hanya dikenal sebagai orang yang setiap hari menawarkan sesuatu? Inilah
pentingnya membangun personal brand. Karena dalam Network Marketing, sering kali
orang mengenal orangnya terlebih dahulu sebelum tertarik mengenal produknya.

Media Sosial Harus Menjual Kepercayaan, Bukan Sekadar
Produk
Kesalahan yang cukup sering terjadi adalah menggunakan media sosial seperti
katalog berjalan. Pagi posting produk, Siang posting promo, Malam posting ajakan
join & Besok diulang lagi. Produk memang perlu diperkenalkan. Bisnis juga perlu
ditawarkan. Namun apabila isi media sosial terlalu fokus pada penjualan, audiens
bisa merasa bahwa setiap interaksi selalu memiliki tujuan untuk “menjual”.
Akibatnya, hubungan menjadi kurang natural. Padahal sebelum seseorang
membeli atau bergabung dalam bisnis, biasanya ada proses: Kenal → Perhatian →
Percaya → Tertarik → Bertanya → Mencoba → Membeli → Merekomendasikan.
Media sosial seharusnya membantu kita menjalani proses tersebut. Karena itu,
konten jangan hanya berbicara tentang “apa yang kita jual”, tetapi juga tentang
“mengapa orang perlu memperhatikan kita”.

ARTIKEL MOTIVASI

Luat Long
Support & Training Manager



Tidak perlu menunggu memiliki kamera mahal. Tidak perlu menunggu follower
puluhan ribu.Tidak perlu menunggu percaya diri 100%. Mulailah dengan apa yang
kita punya. Satu konten edukasi. Satu video pendek. Satu cerita pengalaman. Satu
percakapan. Kemudian ulangi. Karena bisnis besar sering kali dibangun dari
aktivitas kecil yang dilakukan terus-menerus. Dalam Network Marketing, jangan
hanya bertanya:“Hari ini saya sudah posting apa?” Ubah pertanyaannya menjadi:
“Hari ini saya sudah memberikan value apa kepada orang lain?” Pertanyaan kedua
akan mengubah cara kita melihat media sosial. Kita tidak lagi sekadar mengejar
postingan. Kita sedang membangun reputasi. Kita sedang membangun hubungan.
Kita sedang membangun kepercayaan. Dan pada akhirnya, kita sedang membangun
brand yang memiliki nilai di mata orang lain.
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Lanjutan

Mulai dari yang Sederhana

Jadilah Brand yang Diingat karena Nilainya
Di tengah persaingan bisnis yang semakin ramai, produk bisa saja mirip.
Promosi bisa saja sama. Bahkan perusahaan dapat memiliki banyak strategi
yang serupa. Namun ada sesuatu yang sulit ditiru: reputasi pribadi yang
dibangun dengan konsisten. Karena itu, gunakan media sosial bukan hanya
untuk mencari pelanggan. Gunakan media sosial untuk menjadi seseorang
yang dikenal, dipercaya, dan bermanfaat. Jangan terburu-buru ingin dikenal
banyak orang. Fokuslah menjadi layak untuk dikenal. Jangan hanya ingin
mendapatkan penjualan. Bangunlah kepercayaan. Jangan hanya mengejar
follower. Bangunlah komunitas. Dan jangan hanya berpikir tentang transaksi
hari ini. Bangunlah brand yang dapat menjadi aset bagi bisnis Anda dalam
jangka panjang. 

Karena dalam Network Marketing, orang mungkin
pertama kali datang karena produk. Namun mereka

bisa bertahan karena kepercayaan, pelayanan,
komunitas, dan sosok yang mereka percaya.

Luat Long
Support & Training Manager
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Makanan laut (Seafood) segar atau olahan, seperti : kerang, sarden, dsb. 

Daging merah dan Organ Dalam (Jeroan) Hewani (seperti: Hati, Usus, Babat,dsb).

Makanan dan minuman dengan kadar gula tinggi. Minuman ber-Alkohol.

ARTIKEL KESEHATAN
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Asam Urat adalah Senyawa yang merupakan produk sampingan atau
produk sisa dari proses pengolahan (Metabolisme) alami Tubuh
terhadap bahan pangan dengan kandungan Purin yang dimakan
setiap hari. Purin adalah komponen yang banyak ditemukan pada
bahan pangan seperti :

Menurut Perhimpunan Rheumatologi Indonesia, dalam kondisi normal Asam Urat

akan larut dalam Sirkulasi Darah kemudian dibuang melalui Organ Ginjal bersama

Air Seni (Urine) pada saat Berkemih (BAK). Namun, ketika kadar Asam Urat

melebihi batas kelarutan di dalam Sirkulasi Darah maka Asam Urat akan ditimbun

dan menumpuk di Sendi dan Jaringan sekitarnya, hal ini disebabkan karena Organ

Ginjal tidak mampu membuang Asam Urat yang berlebihan tersebut secara tuntas. 
Asam Urat dalam Tubuh memiliki nilai normal untuk Pria antara 2,5 mg/dl sampai 7

mg/dl, sedangkan untuk Wanita 1,5 mg/dl sampai 6 mg/dl. Jika kadar Asam Urat

yang melewati batas normal diabaikan terus-menerus, maka dapat menimbulkan

Radang Jaringan Persendian, penumpukan Asam Urat berupa benjolan kecil

(Tophus) di Jaringan bawah Kulit, bahkan memicu timbulnya Batu Ginjal.

Asam Urat berbentuk seperti jarum-jarum kristal yang tajam disebut sebagai 

Mono Sodium Urat. Jika Asam Urat atau Mono Sodium Urat menumpuk di 

Jaringan Sendi akan menyebabkan perlukaan pada Jaringan Sendi dan

menimbulkan Proses Peradangan (inflamasi). Proses ini akan menimbulkan 

keluhan ; rasa nyeri, bengkak, perubahan warna kemerahan hingga rasa panas 

pada Sendi yang meradang (inflamasi). Kondisi ini dikenal sebagai kondisi

Rheumatik Asam Urat (Arthritis Gout) yang paling sering terjadi pada Sendi 

Ibu Jari Kaki Jempol Kaki), Pergelangan Kaki, dan Lutut.

Rheumatk Asam Urat (Arthritis Gout) tidak hanya dapat dialami orang lanjut
usia, tetapi faktanya, Rheumatik Asam Urat (Arthritis Gout) juga dapat
diderita oleh orang di usia produktif remaja hingga anak-anak. Rheumatik
Asam Urat
dapat dikendalikan dengan melakukan perubahan gaya hidup. Berikut

beberapa anjuran jika sudah terlanjur menderita Rheumatik Asam Urat :

Ø membatasi makan makanan dengan kandungan Purin yang tinggi, 

Ø menghindari minuman ber-Alkohol, 

Ø memenuhi kebutuhan Cairan Tubuh dengan minum air putih1,5 Liter

secara bertahap dalam sehari,

Ø mengistirahatkan Sendi yang sedang mengalami Peradangan (inflamasi), 

Ø membatasi konsumsi makanan dan minuman berkadar Gula tinggi, 

Ø menjaga Berat Badan ideal, rutin ber-Olahraga, 

dr.imelda margaretha
konsultan medis Diamond Interest

Rheumatik Asam Urat

(Arhtritis Gout) dan Solusinya



ARTIKEL KESEHATAN

Perhimpunan Rheumatologi Indonesia, menganjurkan beberapa sayuran seperti :

kol, wortel, sawi putih, tomat, selada, terong, timun, labu siam dan buncis dalam

pilihan sayuran yang relatif rendah Purin. Sebuah Penelitian yang dipublikasikan

dalam The New England Journal of Medicine menunjukkan bahwa risiko

Rheumatik Asam Urat lebih sering dipicu oleh Purin dari Daging Merah dan

Seafood dibandingkan Purin dari Sayuran. Jadi beberapa sayuran atau beberapa

sumber pangan Nabati tinggi Purin seperti : bayam, kangkung, jamur, kacang-

kacangan, asparagus, dll pada beberapa orang tidak selalu memicu Rheumatik

Asam Urat, terutama jika dikonsumsi dalam jumlah sewajarnya.

Selain menjaga pilihan makanan dan Gaya Hidup, penderita Rheumatik Asam

Urat (Arthitis Gout) juga dapat menjaga Kesehatan Sendi dengan menambahkan

asupan Suplemen yang mengandung Glucosamin seperti misalnya Dyna Rh

dengan kandungan Glucosamin Sulfat 250 mg yang telah melalui uji BPOM. 

Dyna Rh dapat dikonsumsi setelah makan 2x sehari masing-masing 2 kapsul

perkali dalam sehari. Efek mengkonsumsi Glucosamin tidaklah instant, 

jangan berhenti mengonsumsi Glucosamin dalam waktu singkat, hanya 

karena belum merasakan efeknya. Mengkonsumsi Glucosamin secara 

konsisten setiap hari sesuai dosis yang dianjurkan dalam beberapa 

minggu hingga beberapa bulan sangat penting untuk melihat efek yang 

optimal. Dalam penggunaannya, Glucosamin dapat dikonsumsi sebagai 

terapi tambahan (supportif) dengan manfaat menyehatkan Sendi 

sebagai berikut ; 

v Mendukung produksi Cairan Sinovial sebagai Pelumas alami Sendi.

v Mengurangi nyeri dan kaku Sendi akibat kondisi Peradangan 

    (inflamasi) yang dipicu oleh Kristal Asam Urat (Mono Sodium Urat).

v Memperlambat proses perusakan (Degenerasi) Jaringan pendukung 

   Sendi akibat perlukaan berulang yang ditimbulkan oleh Krital 

   Asam Urat (Mono Sodium Urat).

v Mendukung elastisitas Sendi dan keutuhan Tulang Rawan Sendi.
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Lanjutan

Ø mengendalikan penyakit penyerta, seperti : Hipertensi, Diabetes 

Mellitus, dsb.

Ø Lakukan pemeriksaan Laboratorium Kadar Asam Urat dalam

Darah secara berkala.

dr.imelda margaretha
konsultan medis Diamond Interest
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“Keluhan Lambung Yang
Dulu Mengganggu Aktivitas,
Kini Jauh Lebih Membaik.”

Beberapa waktu lalu saya mengalami gangguan lambung.
Berdasarkan hasil pemeriksaan dokter, saya dinyatakan
mengalami sakit lambung. Saat itu, keluhan yang paling sering
saya rasakan adalah nyeri di ulu hati, mual, tidak nafsu makan,
dan makan sedikit saja sudah terasa kenyang.
Kondisi tersebut cukup mengganggu aktivitas sehari-hari.
Bahkan ketika masih bekerja di sebuah PT, saya sering harus izin
tidak masuk kerja karena kondisi tubuh yang kurang fit akibat
sakit lambung yang saya alami.
Hingga akhirnya saya mencoba mengonsumsi Jelly Gamat Sea
Cucumber secara rutin. Saya minum 2 kali sehari:
Pagi sebelum makan 
Sore hari 
Alhamdulillah, setelah rutin mengonsumsi Jelly Gamat, perlahan
keluhan yang saya rasakan mulai berkurang. Nyeri lambung
semakin membaik, rasa mual mulai berkurang, selera makan
kembali meningkat, dan badan terasa lebih segar untuk
beraktivitas.
Saya pribadi sangat merekomendasikan Jelly Gamat untuk
teman-teman yang memiliki keluhan serupa. Selain dikonsumsi,
gamat juga bisa digunakan sebagai perawatan luar, dan saya
sendiri sudah merasakan manfaatnya.
Semoga pengalaman ini dapat menjadi inspirasi dan semangat
bagi siapa saja yang sedang berjuang memulihkan kesehatan

Muhammad Kholil
 Ajung, Jember
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BAMBANG BUDI
STOKIS B0078 BINJAI

NINA AGUSTINA
STOKIS A0009 PONTIANAK

TINA WAHYUNI
STOKIS TC005 SURABAYA SAIDI JAMIN

STOKIS TC006 JAMBI

SALES PERFORMANCE AGUSTUS 2026SALES PERFORMANCE AGUSTUS 2026SALES PERFORMANCE AGUSTUS 2026

DADANG ROCHIDI
STOKIS A003 BANDUNG
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lagi

Jangan Sampai kelewatan ,
bukti kan bahwa kamu adalah

benar2 penggemar kopi 

Keberhasilan tidak datang dariKeberhasilan tidak datang dari

kebetulan, tapi dari kerja keras dankebetulan, tapi dari kerja keras dan

pantang menyerah setiap hari!pantang menyerah setiap hari!

Keberhasilan tidak datang dari
kebetulan, tapi dari kerja keras dan

pantang menyerah setiap hari!
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Nia_SurabayaAgung_Surabaya Rahma_Surabaya

FABE_SurabayaDwi Melginta - Medan 
Arganinta & Paulo Sihombing - Medan

Abizar - Medan
Shaheen putri bu Yeni - Medan

NABABAN - MEDAN

Nafa_Jombang
Rafif Medan

Produk herbal terbaik adalah produk
yang berbicara lewat hasil, bukan
sekadar klaim. Senang rasanya bisa
melihat makin banyak keluarga yang
kembali sehat, aktif, dan bahagia
berkat kebaikan herbal pilihan.

TERIMA KASIH para

KONSUMEN 
CAMPAIGNCAMPAIGN  CAMPAIGN 
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“Bukan Sekadar
Janji, Tapi Bukti

Nyata dari Mereka
yang Telah
sembuh."
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MERDEKA! MERDEKA! MERDEKA! 🇮🇩✨
PT DIAMOND INTEREST INDONESIA sukses
menggelar acara SEMARAK KEMERDEKAAN RI
KE-81 di Kota Cirebon!

Melalui produk unggulan andalan kami, GOAT’S
MILK (Susu Kambing Etawa DII), kami
berkomitmen untuk terus menyehatkan
masyarakat dan membukakan jalan sukses bagi
setiap mitra yang berjuang bersama.

"Kemerdekaan Sejati Ditempuh
Lewat Tubuh yang Sehat dan

Finansial yang Mandiri!"

Ikuti terus ZOOM SeminarIkuti terus ZOOM Seminar
Kesehatan ajak teman /Kesehatan ajak teman /
kerabat /kerabat /    saudara. hadiahsaudara. hadiah
menanti.menanti.                                                                                                                                  
Jangan terlewatkanJangan terlewatkan

Ikuti terus ZOOM Seminar
Kesehatan ajak teman /
kerabat /  saudara. hadiah
menanti.                                                                 
Jangan terlewatkan
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Ikuti Online ZOOM dan
Offline ZOOMBAR

Seminar KESEHATAN dan
BISNIS bersama

DIAMOND INTEREST

www.diamondinterest.co.id


	EDISI
	INFORMASI
	Nafa-Jombang
	Shaahen-Medan

	SEPTEMBER
	2026
	INSPIRASI
	MOTIVASI
	Dadang R-Bandung
	Nia-Surabaya
	Nababan-Medan
	Dwi Melginta-Medan
	Agung-Surabaya
	Arganinta & Paulo-Medan
	Rafif-Medan
	Kesuksesan bukan
	tentang siapa yang tercepat,
	tapi siapa yang paling konsisten
	melangkah bersama tim
	EDISI
	ARTIKEL MOTIVASI




	Mengoptimalkan Media Sosial untuk Meningkatkan Kesadaran Merek dalam Network Marketing
	Luat Long
	Di era digital seperti sekarang, membangun bisnis Network Marketing tidak cukup hanya dengan memiliki produk yang bagus dan mengajak orang bergabung. Tantangan terbesar justru bagaimana membuat orang mengenal, mengingat, percaya, dan akhirnya tertarik berinteraksi dengan kita. Di sinilah media sosial memiliki peran yang sangat penting. Bagi pelaku Network Marketing, media sosial bukan hanya tempat untuk memajang foto produk, membagikan promo, atau mengumumkan pencapaian. Media sosial adalah etalase pribadi, ruang membangun hubungan, sekaligus sarana membentuk persepsi terhadap diri dan bisnis yang kita jalankan. Pertanyaannya, apakah selama ini media sosial kita sudah bekerja untuk membangun bisnis? Atau justru kita hanya sibuk posting, tetapi orang belum benar-benar memahami siapa kita, apa yang kita perjuangkan, dan mengapa mereka perlu percaya kepada kita?
	Brand Bukan Sekadar Logo dan Nama Produk
	Banyak pelaku Network Marketing masih menganggap branding hanya berkaitan dengan nama perusahaan, logo, warna, atau produk. Padahal dalam bisnis yang berbasis hubungan, brand juga berarti kesan yang muncul di benak orang ketika mereka melihat nama atau konten kita. Ketika seseorang melihat postingan kita, apakah mereka mengenal kita sebagai orang yang suka memberikan edukasi?, Apakah kita dikenal sebagai pribadi yang inspiratif? Apakah kita dikenal memahami produk?, Apakah kita dianggap sebagai seseorang yang serius membangun bisnis? Atau justru kita hanya dikenal sebagai orang yang setiap hari menawarkan sesuatu? Inilah pentingnya membangun personal brand. Karena dalam Network Marketing, sering kali orang mengenal orangnya terlebih dahulu sebelum tertarik mengenal produknya.

	Media Sosial Harus Menjual Kepercayaan, Bukan Sekadar Produk
	Kesalahan yang cukup sering terjadi adalah menggunakan media sosial seperti katalog berjalan. Pagi posting produk, Siang posting promo, Malam posting ajakan join & Besok diulang lagi. Produk memang perlu diperkenalkan. Bisnis juga perlu ditawarkan. Namun apabila isi media sosial terlalu fokus pada penjualan, audiens bisa merasa bahwa setiap interaksi selalu memiliki tujuan untuk “menjual”. Akibatnya, hubungan menjadi kurang natural. Padahal sebelum seseorang membeli atau bergabung dalam bisnis, biasanya ada proses: Kenal → Perhatian → Percaya → Tertarik → Bertanya → Mencoba → Membeli → Merekomendasikan. Media sosial seharusnya membantu kita menjalani proses tersebut. Karena itu, konten jangan hanya berbicara tentang “apa yang kita jual”, tetapi juga tentang “mengapa orang perlu memperhatikan kita”.
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	Lanjutan
	Mengoptimalkan Media Sosial untuk Meningkatkan Kesadaran Merek dalam Network Marketing
	Luat Long
	Mulai dari yang Sederhana
	Tidak perlu menunggu memiliki kamera mahal. Tidak perlu menunggu follower puluhan ribu.Tidak perlu menunggu percaya diri 100%. Mulailah dengan apa yang kita punya. Satu konten edukasi. Satu video pendek. Satu cerita pengalaman. Satu percakapan. Kemudian ulangi. Karena bisnis besar sering kali dibangun dari aktivitas kecil yang dilakukan terus-menerus. Dalam Network Marketing, jangan hanya bertanya:“Hari ini saya sudah posting apa?” Ubah pertanyaannya menjadi: “Hari ini saya sudah memberikan value apa kepada orang lain?” Pertanyaan kedua akan mengubah cara kita melihat media sosial. Kita tidak lagi sekadar mengejar postingan. Kita sedang membangun reputasi. Kita sedang membangun hubungan. Kita sedang membangun kepercayaan. Dan pada akhirnya, kita sedang membangun brand yang memiliki nilai di mata orang lain.

	Jadilah Brand yang Diingat karena Nilainya
	Di tengah persaingan bisnis yang semakin ramai, produk bisa saja mirip. Promosi bisa saja sama. Bahkan perusahaan dapat memiliki banyak strategi yang serupa. Namun ada sesuatu yang sulit ditiru: reputasi pribadi yang dibangun dengan konsisten. Karena itu, gunakan media sosial bukan hanya untuk mencari pelanggan. Gunakan media sosial untuk menjadi seseorang yang dikenal, dipercaya, dan bermanfaat. Jangan terburu-buru ingin dikenal banyak orang. Fokuslah menjadi layak untuk dikenal. Jangan hanya ingin mendapatkan penjualan. Bangunlah kepercayaan. Jangan hanya mengejar follower. Bangunlah komunitas. Dan jangan hanya berpikir tentang transaksi hari ini. Bangunlah brand yang dapat menjadi aset bagi bisnis Anda dalam jangka panjang.

	Karena dalam Network Marketing, orang mungkin pertama kali datang karena produk. Namun mereka bisa bertahan karena kepercayaan, pelayanan, komunitas, dan sosok yang mereka percaya.

	EDISI
	ARTIKEL KESEHATAN



	Rheumatik Asam Urat (Arhtritis Gout) dan Solusinya
	dr.imelda margaretha
	konsultan medis Diamond Interest
	Asam Urat adalah Senyawa yang merupakan produk sampingan atau produk sisa dari proses pengolahan (Metabolisme) alami Tubuh terhadap bahan pangan dengan kandungan Purin yang dimakan setiap hari. Purin adalah komponen yang banyak ditemukan pada bahan pangan seperti :
	Makanan laut (Seafood) segar atau olahan, seperti : kerang, sarden, dsb.
	Daging merah dan Organ Dalam (Jeroan) Hewani (seperti: Hati, Usus, Babat,dsb).
	Makanan dan minuman dengan kadar gula tinggi. Minuman ber-Alkohol.
	Menurut Perhimpunan Rheumatologi Indonesia, dalam kondisi normal Asam Urat akan larut dalam Sirkulasi Darah kemudian dibuang melalui Organ Ginjal bersama Air Seni (Urine) pada saat Berkemih (BAK). Namun, ketika kadar Asam Urat melebihi batas kelarutan di dalam Sirkulasi Darah maka Asam Urat akan ditimbun dan menumpuk di Sendi dan Jaringan sekitarnya, hal ini disebabkan karena Organ Ginjal tidak mampu membuang Asam Urat yang berlebihan tersebut secara tuntas.
	Asam Urat dalam Tubuh memiliki nilai normal untuk Pria antara 2,5 mg/dl sampai 7 mg/dl, sedangkan untuk Wanita 1,5 mg/dl sampai 6 mg/dl. Jika kadar Asam Urat yang melewati batas normal diabaikan terus-menerus, maka dapat menimbulkan Radang Jaringan Persendian, penumpukan Asam Urat berupa benjolan kecil (Tophus) di Jaringan bawah Kulit, bahkan memicu timbulnya Batu Ginjal.
	Asam Urat berbentuk seperti jarum-jarum kristal yang tajam disebut sebagai
	Mono Sodium Urat. Jika Asam Urat atau Mono Sodium Urat menumpuk di
	Jaringan Sendi akan menyebabkan perlukaan pada Jaringan Sendi dan menimbulkan Proses Peradangan (inflamasi). Proses ini akan menimbulkan
	keluhan ; rasa nyeri, bengkak, perubahan warna kemerahan hingga rasa panas
	pada Sendi yang meradang (inflamasi). Kondisi ini dikenal sebagai kondisi Rheumatik Asam Urat (Arthritis Gout) yang paling sering terjadi pada Sendi
	Ibu Jari Kaki Jempol Kaki), Pergelangan Kaki, dan Lutut.
	Rheumatk Asam Urat (Arthritis Gout) tidak hanya dapat dialami orang lanjut usia, tetapi faktanya, Rheumatik Asam Urat (Arthritis Gout) juga dapat diderita oleh orang di usia produktif remaja hingga anak-anak. Rheumatik Asam Urat
	dapat dikendalikan dengan melakukan perubahan gaya hidup. Berikut beberapa anjuran jika sudah terlanjur menderita Rheumatik Asam Urat :
	Ø membatasi makan makanan dengan kandungan Purin yang tinggi,
	Ø menghindari minuman ber-Alkohol,
	Ø memenuhi kebutuhan Cairan Tubuh dengan minum air putih1,5 Liter secara bertahap dalam sehari,
	Ø mengistirahatkan Sendi yang sedang mengalami Peradangan (inflamasi),
	Ø membatasi konsumsi makanan dan minuman berkadar Gula tinggi,
	Ø menjaga Berat Badan ideal, rutin ber-Olahraga,
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	Lanjutan
	Rheumatik Asam Urat (Arhtritis Gout) dan Solusinya
	dr.imelda margaretha
	konsultan medis Diamond Interest
	Ø mengendalikan penyakit penyerta, seperti : Hipertensi, Diabetes
	Mellitus, dsb.
	Ø Lakukan pemeriksaan Laboratorium Kadar Asam Urat dalam Darah secara berkala.
	Perhimpunan Rheumatologi Indonesia, menganjurkan beberapa sayuran seperti : kol, wortel, sawi putih, tomat, selada, terong, timun, labu siam dan buncis dalam pilihan sayuran yang relatif rendah Purin. Sebuah Penelitian yang dipublikasikan dalam The New England Journal of Medicine menunjukkan bahwa risiko Rheumatik Asam Urat lebih sering dipicu oleh Purin dari Daging Merah dan Seafood dibandingkan Purin dari Sayuran. Jadi beberapa sayuran atau beberapa sumber pangan Nabati tinggi Purin seperti : bayam, kangkung, jamur, kacang-kacangan, asparagus, dll pada beberapa orang tidak selalu memicu Rheumatik Asam Urat, terutama jika dikonsumsi dalam jumlah sewajarnya.
	Selain menjaga pilihan makanan dan Gaya Hidup, penderita Rheumatik Asam
	Urat (Arthitis Gout) juga dapat menjaga Kesehatan Sendi dengan menambahkan asupan Suplemen yang mengandung Glucosamin seperti misalnya Dyna Rh dengan kandungan Glucosamin Sulfat 250 mg yang telah melalui uji BPOM.
	Dyna Rh dapat dikonsumsi setelah makan 2x sehari masing-masing 2 kapsul perkali dalam sehari. Efek mengkonsumsi Glucosamin tidaklah instant,
	jangan berhenti mengonsumsi Glucosamin dalam waktu singkat, hanya
	karena belum merasakan efeknya. Mengkonsumsi Glucosamin secara
	konsisten setiap hari sesuai dosis yang dianjurkan dalam beberapa
	minggu hingga beberapa bulan sangat penting untuk melihat efek yang
	optimal. Dalam penggunaannya, Glucosamin dapat dikonsumsi sebagai
	terapi tambahan (supportif) dengan manfaat menyehatkan Sendi
	sebagai berikut ;
	v Mendukung produksi Cairan Sinovial sebagai Pelumas alami Sendi.
	v Mengurangi nyeri dan kaku Sendi akibat kondisi Peradangan
	(inflamasi) yang dipicu oleh Kristal Asam Urat (Mono Sodium Urat).
	v Memperlambat proses perusakan (Degenerasi) Jaringan pendukung
	Sendi akibat perlukaan berulang yang ditimbulkan oleh Krital
	Asam Urat (Mono Sodium Urat).
	v Mendukung elastisitas Sendi dan keutuhan Tulang Rawan Sendi.
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	“Keluhan Lambung Yang Dulu Mengganggu Aktivitas, Kini Jauh Lebih Membaik.”
	Muhammad Kholil
	Ajung, Jember
	Beberapa waktu lalu saya mengalami gangguan lambung. Berdasarkan hasil pemeriksaan dokter, saya dinyatakan mengalami sakit lambung. Saat itu, keluhan yang paling sering saya rasakan adalah nyeri di ulu hati, mual, tidak nafsu makan, dan makan sedikit saja sudah terasa kenyang.
	Kondisi tersebut cukup mengganggu aktivitas sehari-hari. Bahkan ketika masih bekerja di sebuah PT, saya sering harus izin tidak masuk kerja karena kondisi tubuh yang kurang fit akibat sakit lambung yang saya alami.
	Hingga akhirnya saya mencoba mengonsumsi Jelly Gamat Sea Cucumber secara rutin. Saya minum 2 kali sehari:
	Pagi sebelum makan
	Sore hari
	Alhamdulillah, setelah rutin mengonsumsi Jelly Gamat, perlahan keluhan yang saya rasakan mulai berkurang. Nyeri lambung semakin membaik, rasa mual mulai berkurang, selera makan kembali meningkat, dan badan terasa lebih segar untuk beraktivitas.
	Saya pribadi sangat merekomendasikan Jelly Gamat untuk teman-teman yang memiliki keluhan serupa. Selain dikonsumsi, gamat juga bisa digunakan sebagai perawatan luar, dan saya sendiri sudah merasakan manfaatnya.
	Semoga pengalaman ini dapat menjadi inspirasi dan semangat bagi siapa saja yang sedang berjuang memulihkan kesehatan
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	1 bulan lagi
	Jangan Sampai kelewatan ,
	bukti kan bahwa kamu adalah benar2 penggemar kopi
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	CAMPAIGN
	GOAT’S MILK
	Produk herbal terbaik adalah produk yang berbicara lewat hasil, bukan sekadar klaim. Senang rasanya bisa melihat makin banyak keluarga yang kembali sehat, aktif, dan bahagia berkat kebaikan herbal pilihan.
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