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KETANGGUHAN MENTAL & KONSISTEN

SEBAGAI PENENTU KEBERHASILAN NETWORK MARKETING

Luat Long - Support & Training Manager

Dalam dunia Network Marketing (NM), banyak orang bergabung dengan harapan besar: kebebasan finansial, waktu yang
fleksibel, dan kehidupan yang lebih baik. Namun, realitas di lapangan sering kali tidak seindah ekspektasi. Penolakan
demi penolakan, prospek yang menghilang tanpa kabar, hingga tim yang tidak aktif adalah dinamika yang hampir pasti
dialami oleh setiap pelaku NM.

Artikel kali ini secara kuat menggambarkan satu hal mendasar: yang membedakan mereka yang berhasil dan yang gagal
bukanlah produk, bukan pula sistemnya, melainkan ketahanan mental dan konsistensi dalam bertindak.

1. Penolakan Adalah Bagian dari Proses, Bukan Akhir Perjalanan

Banyak pelaku NM berhenti bukan karena tidak mampu, melainkan karena tidak tahan terhadap
penolakan. Ketika presentasi ditolak, pesan tidak dibalas, atau calon mitra berkata “tidak tertarik”, mental
langsung turun. Padahal dalam bisnis jaringan, penolakan adalah mekanisme seleksi alami. Setiap “tidak”
sesungguhnya sedang mendekatkan Anda kepada "ya" berikutnya. Orang yang berhasil memahami
bahwa: Penolakan bukan serangan pribadi, penolakan bukan kegagalan, namun penolakan adalah bagian
dari statistik. Semakin cepat seseorang berdamai dengan proses ini, semakin cepat ia bertumbubh,

2. Konsistensi Lebih Penting daripada Semangat Sesaat
Banyak orang memulai NM dengan semangat membara. Namun setelah beberapa minggu tanpa hasil signifikan, energi
mulai menurun. Aktivitas berkurang. Follow-up tertunda. Presentasi jarang dilakukan. Padahal dalam NM, yang
menciptakan hasil bukanlah semangat sesaat, melainkan aktivitas konsisten dalam jangka panjang. Konsistensi berarti:
Tetap menghubungi prospek setiap hari, tetap melakukan presentasi walaupun sebelumnya ditolak, tetap belajar dan
meningkatkan kualitas diri, juga tetap menduplikasi sistem kepada tim. Keberhasilan dalam NM bukanlah sprint,
melainkan maraton.
3. Membangun Diri Sebelum Membangun Jaringan
Bisnis jaringan adalah bisnis pengembangan diri. Tanpa peningkatan kapasitas pribadi, sulit
- . membangun tim yang solid. Beberapa hal yang perlu dikembangkan: Kemampuan komunikasi,
M. / kepercayaan diri, disiplin terhadap jadwal aktivitas, serta kemampuan memimpin dan membimbing
y i .‘ l 4 tim. Ketika Anda naik level, tim Anda akan mengikuti.

4. Fokus pada Proses, Bukan Hanya Hasil

Kesalahan umum pelaku NM adalah terlalu fokus pada bonus, peringkat, dan pencapaian instan. Ketika hasil belum
terlihat, motivasi menurun. Padahal hasil adalah konsekuensi dari proses yang benar dan dilakukan berulang-ulang. Jika
setiap hari Anda: Menambah prospek, melakukan presentasi, follow-up secara profesional, bahkan membina mitra
bisnis dengan sabar, Maka hasil bukan lagi pertanyaan "apakah”, melainkan “"kapan”.

5. Mereka yang Bertahan, Mereka yang Menang

Industri NM bukan tentang siapa yang paling pintar, paling berbakat, atau paling cepat memulai. Industri ini lebih banyak
dimenangkan oleh mereka yang tidak menyerah ketika keadaan belum berpihak. Orang biasa dengan mental luar biasa
akan mengalahkan orang luar biasa dengan mental yang rapuh. Kuncinya sederhana namun tidak mudah: Bertahan
lebih lama dari rasa malas, dan bertahan lebih lama dari rasa ragu, serta bertahan lebih lama dari kegagalan sementara.

Network Marketing adalah sekolah kehidupan. la menguji kesabaran, konsistensi, mental, dan karakter. Jika
Anda mampu melewati fase sulit dengan tetap aktif dan disiplin, maka Anda sedang membangun fondasi yang
kokoh untuk kesuksesan jangka panjang.

Jangan berhenti hanya karena belum melihat hasil & Jangan mundur hanya karena belum ada pengakuan
bahkan Jangan menyerah hanya karena belum ada tepuk tangan.

Tetap bergerak - Tetap belajar - Tetap konsisten.
Karena pada akhirnya, dalam bisnis jaringan maupun dalam kehidupan,
mereka yang bertahan dengan sikap yang benar adalah mereka yang akan mencapai puncak.
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BEBAS GANGGUAN CHOLESTEROL | -

& TRIGLISERIDA MENYAMBUT LEBARAN
g ﬁ- :

" GARLIC CAFSL
t

dr. IMELDA MARGARETHA [Konsultan Medis] S

Cholesterol adalah bentuk ikatan antara Lemak dan Protein yang disebut sebagai Lipoprotein. Cholesterol yang beredar di dalam
Sirkulasi Darah Arteri ada 2 jenis, yaitu :

1.  Cholesterol dengan Lipoprotein Densitas Tinggi (HDL), yang dikenal sebagai Cholesterol "baik", karena HDL fungsinya
mengambil Cholesterol LDL berlebih yang beredar di seluruh Sirkulasi Pembuluh Darah Arteri dan membawanya kembali ke Organ
Hati untuk dipecah. Dengan kata lain, HDL membantu Tubuh dalam menjaga keseimbangan kadar Cholesterol LDL.

2. Cholesterol dengan Lipoprotein Densitas Rendah (LDL), dikenal sebagai Cholesterol "jahat" karena dapat menyebabkan
penumpukan “Plak” pada Dinding Pembuluh Darah Arteri bila jumlahnya berlebihan di dalam Sirkulasi Darah Arteri. Penumpukan
“Plak” Cholesterol LDL dapat mempersempit Pembuluh Darah Arteri, menurunkan kekenyalan Dinding Pembuluh Darah Arteri, dan
meningkatkan resiko terjadinya Pengentalan Darah yang berpotensi menyumbat aliran Sirkulasi Darah Arteri.

Ketika kadar Cholesterol LDL tinggi, maka kadar Cholesterol HDL bisa tidak cukup jumlahnya untuk mengambil Cholesterol LDL yang
berlebih tersebut untuk dibawa Kembali ke Organ Hati, dan Organ Hati juga akan kewalahanmemecah Cholesterol LDL yang jumlahnya
berlebihan tersebut. Jadi penting untuk menjaga keseimbangan Cholesterol HDL dan LDL untuk mengurangi risiko terjadinya berbagai
penyakit , seperti Penyakit Stroke dan Penyakit Jantung Koroner yang dapat menimbulkan Serangan Jantung.

Cholesterol bukanlah sepenuhnya musuh Kesehatan seperti yang selama ini sering dikaitkan dengan Stroke dan Penyakit Jantung
Koroner yang pada akhirnya akan menimbulkan Serangan Jantung. Kenyataannya Tubuh kita juga membutuhkan Cholesterol untuk
pembentukan lapisan terluar ( Membran ) Sel-sel Tubuh yang kuat, sebagai bahan dasar pembentukan Hormon-hormon penting
seperti Testosteron, Estrogen, Progesteron, Kortisol dan Aldosteron, membantu pembentukan Asam Empedu yang dibutuhkan untuk
mencerna Lemak, sebagai bahan dasar pembentukan vitamin D, dan dalam Journal Experimental Neurobiology tahun 2019
menyebutkan bahwa Otak mengandung kadar Cholesterol tertinggi, sekitar 20% dari Cholesterol Tubuh yang fungsinya untuk menjaga
daya ingat melalui mekanisme sambungan antar Saraf ( Sinaps ) yang tetap sehat.

Cholesterol diperoleh Tubuh melalui 2 cara, pertama diproduksi secara alami oleh Organ Hati yang memproduksi hampir seluruh
Cholesterol yang dibutuhkan untuk fungsi Metabolisme Tubuh, dan yang kedua Cholesterol diperoleh dari asupan makanan sehari-
hari.

Kadang-kadang Cholesterol LDL bisa tetap tinggi walaupun sudah menjaga Gaya Hidup Sehat. Kadar Cholesterol jahat (LDL) yang tinggi
walaupun sudah menjaga Gaya Hidup Sehat dapat disebabkan cleh Faktor Genetik Keluarga, yang dikenal sebagai Familial
Hypercholesterolemia (FH) pada salah satu ataupun kedua orangtua. Kondisi Familial Hypercholesterolemia ( FH ) akan merangsang
Organ Hati untuk memproduksi Cholesterol LDL yang berlebihan, dan juga orang dengan Familial Hypercholesterolemia ( FH ) Organ
Hati-nya tidak bisa memecah Cholesterol LDL dengan cepat. Maka orang dengan kondisi Familial Hypercholesterolemia ( FH ) mudah
mengalami Penyakit Stroke dan Penyakit Jantung Koroner yang dapat memicu Serangan Jantung.

Pada paket pemeriksaan Kadar Lemak Darah di Laboratorium kita juga sering menemukan pemeriksaan kadar Trigliserida.Trigliserida
adalah salah satu jenis Lemak dalam Darah yang berfungsi sebagai Cadangan Energi, artinya Trigliseridafungsinya menyimpan
kelebihan Kalori dari Makanan sehari-hari dan mengubahnya menjadi Energi bagi Tubuh pada saat diperlukan. Setiap hari, Tubuh
membutuhkan Energi untuk beraktivitas, berpikir, dan menjaga Fungsi Organ-organ berfungsi normal, di sinilah peran Trigliserida
untuk memastikan kebutuhan Energj tersebut tetap terpenuhi, terutama ketika Tubuh sedang tidak mendapat asupan makanan.

Perlu diketahui Trigliserida adalah salah satu jenis Lemak dalam Darah tetapi “bukan” termasuk salah satu jenis Cholesterol. Kadar
Trigliserida yang terlalu tinggi di dalam Darah bersamaan dengan kadar Cholesterol LDL yang tinggi dan kadar Cholesterol HDL yang
terlalu rendah berpotensi menyumbat Sirkulasi Pembuluh Darah Arteri. Mengapa LDL, HDL, Trigliserida selalu diperiksa bersamaan?
Dunia Kedokteran akan menilai LDL, HDL, Trigliserida secara menyeluruh sebagai satu kesatuan karena risiko Penyakit yang
ditimbulkan tidak berdiri sendiri tetapi saling mempengaruhi.

Kendalikan Cholesterol dan Trigliserida dengan menerapkan Gaya Hidup Sehat seperti ; Olahraga rutin, Tidur cukup dan berkualitas,
mengurangi Makanan ber-Lemak Jenuh, Tinggi Gula, Tinggi Karbohidrat olahan, serta dapat menambahkan Suplemen yang bermanfaat
seperti Suplemen dengan Kandungan Garlic. Komponen Garlic adalah Senyawa Organosulfur seperti ; Allicin, Diallyl disulfide dan S-allyl
cysteine yang bermanfaat untuk membantu mengendalikan Cholesterol LDL dan Trigliserida serta membantu meningkatkan
Cholesterol HDL. Garlic juga bersifat Antiatherogenic dan Antiatherosclerotic pada Dinding Pembuluh Darah Arteri. Antiatherogenic
artinya mencegah terbentuknya “Plak” Cholesterol LDL dan Trigliserida pada Dinding Pembuluh Darah Arteri, dan Antiatherosclerotic
artinya mengurangi endapan "Plak” Cholesterol LDL dan Trigliserida pada Dinding Pembuluh Darah Arteri. Kedua sifat Garlic tersebut
secara tidak langsung juga akan membantu mengendalikan Tekanan Darah Tinggi ( Hipertensi ) yang ditimbulkan.

Ayo tetap sehat bebas gangguan Cholesterol dan Trigliserida menyambut Lebaran !
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SUDAH OPERASI TIMBUL -
REMBALI LAILATUL FAIDRH -

DS. Krembun Kab. Pekalongan

LAILATUL FAIDAH (40 Tahun),Ds. Krembun. Kab. Pekalongan

Berawal dari benjolan kecil yang awalnya tidak begitu sakit, kemudian timbul nyeri2 sedikit yang
lama kelamaan membesar kemudian saya periksakan kedokter dan kata dokter ini tumor harus
dioperasi awalnya saya takut tapi karena diharuskan operasi maka saya mengikuti saran dokter ,
maka diputuskan harus operasi kata dokter, takut tidak takut saya ikuti perintah dokter karena
sudah masuk kategori kanker. Operasi berlangsung dan berhasil diangkat , lega rasanya, dan
aktifitas kembali normal, tp suatu hari kok nyeri2 kembali timbul bahkan timbul rasa nyeri sampe
keketiak dan ternyata setelah saya kembali periksa lagi kedokter di vonis kembali dari hasil operasi
itu timbul Kembali benjolan benjolan kecil dan banyak hingga keketiak dan ada beberapa lagi
benjolan di sekitar dada dan ketiak. saya khawatir banget dan setress.

Lalu ketemu Leader dari PURWOKERTO menyarankan untuk minum herbal dari DIAMOND
INTEREST sebanyak 4 PRODUK yaitu JELLY GAMAT, SPIRULINA TABLET, GRAPE SEED DAN GANO
PLUS.

Saya ikuti apa yang disarankan dan minum yang dianjurkan dan disarankan juga jangan bolong
bolong terus jangan sampe terlewat, bila habis untuk segera order agar dpat dimonum cepat agar
tidak kelewat, saya ikuti semuanya anjuran tersebut karena saya capek dan ingin sembuh.

Saya konsumsi PRODUK DIAMOND INTEREST selama 1 bulan karena saya takut Operasi lagi dan
saya pengen sembuh karena sudah banyak tumbuh yang kecil kecil tumor nya disekitar ketiak.
Alhamdulillah sejak minum obat herbal itu benjolannya sudah tidak ada dan sembuh total saya
sudah tidak merasakan adanya benjolan lagi dan bisa beraktifitas sedia kala, sembuh total tidak
operasi lagi sudah 4 tahun hingga sekarang tidak nongol nongl Kembali... babarblas hilang
kankernya.

Terima kasih DIAMOND INTEREST yang sudah menyelamatkan hidup saya hingga kanker saya tidak
di operasi lagi dan menghilang.

i iy |
4 ALY W . 5--“‘:.|
LolchRll e genso] \BLSal | GANOPLUS [Eoanopl S
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. ATAS PRESTASI
JUARA 2026

JﬂP 9 DIAMOND INTERE\f

SALES PERFORMANCE JANUARI 2026

Z1 :Rp 275.000,-
Z2:Rp 285.000,~

Z3:Rp 295.000,- N FOOD SUPLEMEN
Dalam Pulau Jawa pz Luar Pul; BELANJA

u a Z3:NTT, NTE, Maluku, Papua

! ga www.diamondinterest.co.id
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Sejarah telah membuktikan, jika Anda
bergabung pada sebuah Perusahaan Network Marketing,
mau belajar, bekerja keras, bertekun, komitmen min 3 -5
tahun, maka Anda bisa mendapatkan Kekayaan yang
Luar Biasa!

Dengan Catatan :

* Perusahaan Network Marketing tempat Anda bergabung
tersebut wajib punya Produk yang mudah dijual,
dibutuhkan banyak orang, Pengelolanya punya wawasan,
Perusahaan nya stabil, tidak punya hutang, punya
Reputasi atau Nama Baik min 3 — 5 tahun dan bisa

Dr Charles King bertahan jangka panjang”

5000080RE

Harvard Phd & Professor Netwaork Marketing

Ol University Of s, Chicage, USA ZOOM DOB JABODETABER JRONDANG (Guest

Marlina purba

Karis Bogor Abi tani

Muhammad Ha...



DIAMONDNEWS Maret 2026

lkuti Online ZOOM dan
Offline ZOOMBAR
Seminar KESEHATAN dan
BISNIS bersama
DIAMOND INTEREST

¥

Diamond Interest

HEALTH TALK

@ ﬁbﬁuarel 2026
MENGUPAS TUNTAS :

Pukul Kamis
14.00 - 16.00 wib @ Siaret 20

GANGGUAN o e *« GANO PLUS
PENCERNAAN Z0OM MEETING 14.00 - 16.00 wib « DYNA SERENOA

« JELLY GAMAT

Dnline

Z00M MEETING
Meeting 1D : §53 7379 6023

DOffline/ Zoombar

DISAAT PUASA * Medan

Cffline/ Zoombar
* Medan

Fresonter

\UAT LONG \UAT LONG

Presenter & ik ey ’

JADWAL KEGIATAN NASIONAL 2626

MARET 2026
Jumat - 6 Tanaman buah Naga 16.00 - 18.00 Tinsono, Muller
Selasa— 10 BOP 14.00 — Selesai Muller, Bintang,
[Edison. Bu Ester
Selasa-10  [FM Offline + Bukber Pertanian Umum 19.00-21.00 wib  [Lamongan AlfL ﬁ
IRnbu -11 FM Offline Pertapian Umum 14.00 -16.00 wib Eunburaya [Ronny \
Rabu - 11 HEALTH TALK Gangguan Pencernaan 14,00 - 16.00 ﬁm Online zoom Dr. IMELDA, Tuat ™ I
disaat Puasa
Jumat - 13 Meeting Website Team Website 14.00- 17.00wib  Online Haris,Ricardo.Alfi,
Digrow/DII/Dynagrow IAsep,GCR.Luat,
Jinsono '.
[Rabu I8 - 23| Libur LEBARAN
Selasa-24  Meeting DFG Bromo 14.00-16.00 wib Online IGCR. Indah. Pakih.
|Asep. Iqbal, Harris
(Kamis, 26 |PRODUCT TALK | GANO. DYNA 14.00-1600wih  [Online zoom Dr. ZEN. Lyat
ST (S SERENOA. GAMAT | | |
Senin -28  [FM Offline Pertanian Umum 14.00- 17.00 wib Tanjung Lago Iqbal Indah
Selasa - 31 [Seminar Pertanian  Padi 19.00 — 21.00 wib Cuburaya, Lamongan |Asep. Alfi, Ronny,
Nasional lembang Tinsono, Luat, Iqbal.
Indah
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