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Dibahas Orang
Di tengah sulitnya ekonomi dan meningkatnya kebutuhan hidup, banyak orang mulai mencari peluang penghasilan tambahan. Salah
satu bisnis yang sering muncul adalah Network Marketing atau yang lebih dikenal dengan istilah MLM (Multi-Level Marketing).
Sayangnya, sampai hari ini masih banyak orang yang salah paham tentang bisnis ini. Ada yang langsung menilai negatif, ada yang takut
tertipu, bahkan ada juga yang menganggap semua MLM itu sama. Padahal kenyataannya, tidak semua Network Marketing buruk.
Bahkan banyak orang berhasil mengubah kondisi hidupnya melalui Industri ini — tentu dengan cara yang benar, produk yang tepat,
dan sistem yang sehat.
Lalu sebenarnya, apa saja kesalahpahaman terbesar tentang Network Marketing? Berikut pembahasannya :

1.Network Marketing Itu Penipuan
Ini adalah stigma paling umum di masyarakat. Banyak orang menyamakan Network Marketing dengan skema ponzi atau piramida. Padahal keduanya
sangat berbeda. Perusahaan Network Marketing yang legal memiliki: Produk nyata, Sistem distribusi yang jelas, Bonus dari hasil penjualan produk,
Legalitas perusahaan, Edukasi dan pelatihan bisnis. Sedangkan skema ponzi hanya berfokus pada uang pendaftaran dan perekrutan anggota tanpa
produk yang benar-benar bernilai. Dalam Network Marketing yang sehat, produk tetap menjadi inti bisnis. Mitra Usaha mendapatkan penghasilan
karena ada transaksi dan perputaran produk, bukan semata-mata karena merekrut orang. Karena itu, penting untuk memilih perusahaan yang
memiliki reputasi baik, produk berkualitas, dan sistem yang transparan.

2.Gabung MLM Bisa Cepat Kaya
Ini juga salah satu jebakan mindset yang sering membuat orang kecewa. Banyak promosi di luar sana yang menggambarkan seolah-olah Network
Marketing adalah jalan pintas menuju kekayaan instan: Baru gabung langsung sukses, Kerja sebentar langsung bebas finansial, Tanpa skill bisa
langsung kaya. Padahal realitanya tidak seperti itu. Seperti bisnis lainnya, Network Marketing tetap membutuhkan: Proses, Konsistensi, Mental yang
kuat, Kemampuan komunikasi, Kemauan belajar. Memang benar ada banyak kisah sukses besar di Industri ini. Tetapi hampir semuanya dibangun
dengan kerja keras, ketekunan, dan proses bertahun-tahun. Network Marketing bukan bisnis cepat kaya. Ini adalah bisnis membangun aset jaringan
dan hubungan manusia

3.Bisnis Network Marketing Itu Mudah
Masuknya mungkin mudah. Tetapi bertahan dan berkembang itu berbeda cerita. Banyak orang bergabung karena tergiur presentasi income besar,
namun tidak siap menjalani prosesnya. Faktanya, pelaku Network Marketing harus belajar banyak hal: Cara komunikasi, Cara membangun
kepercayaan, Personal branding, Leadership, Follow up prospek, 
Public speaking, Digital marketing, Mindset sukses. Bahkan di era sekarang, banyak pebisnis Network Marketing yang sukses justru memanfaatkan
Media Sosial seperti: TikTok, Instagram, WhatsApp, Facebook. Mereka membangun edukasi, value, dan kepercayaan — bukan sekadar jualan atau
spam ajakan bisnis. Jadi, jika ada yang bilang Network Marketing itu mudah tanpa belajar, kemungkinan besar mereka belum benar-benar
menjalankannya.

4.Yang Penting Cari Anggota Sebanyak-Banyaknya
Ini kesalahan fatal yang membuat citra Network Marketing menjadi buruk. Banyak orang terlalu fokus merekrut, tetapi lupa membangun: Penggunaan
produk, Kepuasan pelanggan, Edukasi tim, Duplikasi sistem, Value jangka panjang. Padahal dalam bisnis Network Marketing yang sehat, tujuan
utamanya bukan sekadar mencari anggota, tetapi membangun komunitas pengguna produk yang loyal dan berkembang bersama. Orang yang hanya
fokus “cari orang” biasanya tidak bertahan lama. Sebaliknya, leader yang fokus membantu tim bertumbuh, mengedukasi pasar, dan membangun
relasi justru memiliki jaringan yang kuat dan stabil. Karena pada akhirnya: Orang bisa tertarik karena peluangnya, tetapi mereka bertahan karena
pembinaan dan lingkungan yang positif.

5.Perusahaan MLM Baru Pasti Lebih Menguntungkan
Belum tentu. Banyak orang tergoda masuk perusahaan baru karena berharap menjadi “orang awal” dan cepat kaya. Padahal perusahaan baru juga
memiliki risiko: Sistem belum stabil, Produk belum teruji pasar, Manajemen belum matang, Legalitas belum jelas, Potensi tutup lebih tinggi.
Sebaliknya, perusahaan yang sudah lama berdiri biasanya memiliki: Sistem yang lebih stabil, Produk yang sudah terbukti, Track record jelas,
Komunitas yang kuat, Pengalaman menghadapi perubahan pasar. Karena itu, sebelum bergabung dalam bisnis Network Marketing, lakukan riset
terlebih dahulu: Apakah produknya benar-benar bagus?, Apakah Anda sendiri mau memakai produknya?, Apakah sistem bonusnya sehat?, Apakah
perusahaan memiliki visi jangka panjang?, Apakah ada pembinaan yang nyata?, Jangan hanya ikut karena hype atau ajakan teman.

Di era digital seperti sekarang, Network Marketing telah banyak berubah. Bisnis ini bukan lagi sekadar “jualan door to door” atau “paksa ajak teman”.
Sekarang, banyak pelaku Network Marketing membangun bisnis melalui edukasi konten, personal branding, komunitas, dan value. Namun satu hal
yang tidak berubah: Kesuksesan tetap membutuhkan proses. Jika Anda ingin serius di industri ini: Pilih perusahaan yang tepat, Gunakan produknya,
Bangun integritas, Belajar skill komunikasi, Konsisten membangun relasi, Fokus membantu orang lain bertumbuh. Karena pada akhirnya, penghasilan
besar di Network Marketing bukan dibangun dari memanfaatkan orang lain — tetapi dari seberapa besar nilai dan manfaat yang bisa Anda berikan
kepada banyak orang. 

“Orang yang bertahan lama di bisnis ini bukan yang paling pintar berbicara, tetapi yang
paling konsisten belajar, bertumbuh, dan membantu orang lain sukses bersama.” (LL)



ARTIKEL KESEHATAN

Penurunan ringan fungsi Kognitif sering ditandai dengan hal-hal sepele seperti membutuhkan waktu lebih lama untuk mengingat hal-
hal tertentu, contohnya; lupa tempat meletakkan atau menyimpan barang, lupa nama tempat, nama orang atau kesulitan menemukan
kata-kata yang tepat saat berbicara. Meskipun hal-hal tersebut mungkin terasa hanya sedikit mengganggu, lupa sesekali atau kesulitan
mengingat sesuatu dalam keseharian jangan diabaikan.
 Selain karena proses menua, penurunan fungsi Kognitif dapat disebabkan karena :
       KURANG TIDUR      lamanya waktu tidur dan kualitas  tidur yang nyenyak perlu tercukupi. Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa sering kurang tidur menyebabkan lebih sering lupa, dan cenderung menyebabkan gangguan Otak dalam memproses informasi
sehingga sulit konsentrasi dalam mengerjakan sesuatu. 

        KURANGAN GIZI          Agar Otak dapat menjalankan fungsi Kognitif optimal diperlukan kecukupan asupan Zat Gizi, seperti Protein,
Vitamin, Mineral, Omega-3, dsb yang berperan secara langsung ataupun tidak langsung untuk menjaga kesehatan Sel-sel Saraf
(Neuron).

       KEBIASAAN MEROKOK DAN KONSUMSI MINUMAN BER-ALKOHOL           Penelitian menunjukkan bahwa perokok dan peminum
alkohol cenderung lebih pelupa dan cepat mengalami penurunan fungsi Kognitif karena secara berulang Otak sering mengalami
kekurangan pasokan Oksigen yang cukup.

     STRESS BERAT     gangguan cemas, atau bahkan depresi yang berlangsung jangka panjang terus-menerus juga dapat memicu
gangguan fungsi Kognitif. 

    Kerusakan Otak akibat cedera kepala karena benturan dan Stroke dapat menjadi penyebab gangguan fungsi Kognitif. Pada
kerusakan Otak ringan biasanya akan menyebabkan gangguan fungsi Kognitif sementara dan akan membaik seiring masa pemulihan.
Namun, kerusakan Otak berat dapat menyebabkan gangguan fungsi Kognitif berat yang menetap.

     Penggunaan Obat Anti Depresi, Obat Anti Nyeri golongan Opioid jangka panjang diketahui dapat menyebabkan efek samping
gangguan fungsi Kognitif. 

         Siklus Hormonal yang tidak stabil, seperti pada masa Menopause atau Kehamilan, dapat juga mengganggu fungsi Kognitif.

          Penyakit Neurodegeneratif seperti penyakit Alzheimer juga dapat menyebabkan penurunan fungsi Kognitif.
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Seiring dengan pertambahan usia di antara kesibukan menjalankan aktifitas harian secara mandiri, tanpa
disadari seseorang akan mengalami penurunan ringan fungsi Kognitif secara bertahap. 
Fungsi Kognitif adalah kemampuan seseorang dalam berpikir, memahami dan memproses informasi sehari-hari yang meliputi
kemampuan memahami lingkungan, kemampuan mengingat, kemampuan berbahasa, kemampuan memecahkan masalah, dan
kemampuan mengambil keputusan.

Mencegah penurunan fungsi Kognitif perlu dilakukan tiap orang, dan jika sudah terjadi penurunan fungsi Kognitif maka
penanganannya tentu tidak sama pada setiap orang karena harus disesuaikan dengan penyebab di atas.
         Menjaga fungsi Kognitif yang baik sangat penting seiring bertambahnya usia maka Suplemen dengan kandungan Ginkgo biloba
dan Goat’s Milk dapat menjadi pilihan untuk dikonsumsi. Suplemen dengan kandungan Ginkgo biloba berperan membantu kelancaran
Sirkulasi Darah Otak yang membawa Oksigen dan Zat Gizi untuk kehidupan Sel-sel Saraf (Neuron). Sedangkan Suplementasi dengan
Goat’s Milk membantu pemenuhan berbagai Zat Gizi yang diperlukan oleh Sel-sel Saraf (Neuron). Selain memiliki komposisi Protein
yang lebih mudah untuk dicerna, Goat’s Milk juga mengandung beragam Zat Gizi Esensial lain seperti berbagai Vitamin, Mineral dan
Lemak dengan Asam Lemak tak jenuh “Omega-3”, yang sangat bermanfaat untuk mendukung Kesehatan fungsi Kognitif. Dengan
terjaminnya kelancaran asupan Oksigen dan asupan Zat Gizi di dalam Sirkulasi Darah Otak maka Sel-sel Saraf (Neuron) juga terjamin
dapat menjalankan fungsinya dengan normal.
 Menjaga fungsi Kognitif agar tetap sehat juga dapat dilakukan dengan cara mengkonsumsi Kopi dengan kandungan Ganoderma di
dalamnya. Seperti diketahui Kafein akan bekerja sejalan dengan Antioksidan di dalam Kopi yang berperan membantu  meningkatkan
daya ingat jangka pendek, meningkatkan kemampuan Otak dalam memproses informasi, meningkatkan kewaspadaan, dan
meningkatkan suasana hati. Sedangkan  Ganoderma Lucidum bersifat Adaptogenik, artinya membantu Tubuh beradaptasi dengan
Stres dan mengembalikan keseimbangan Tubuh. Ekstrak Ganoderma lucidum membantu meningkatkan kualitas tidur, dan
memberikan rasa relax dari Stres.Ganoderma lucidum juga bersifat Neuroprotektif yang mendukung Kesehatan Otak dan membantu
mengurangi penurunan fungsi Kognitif berkaitan dengan usia. Minum Kopi yang mengandung ekstrak Ganoderma di sore hari selain
akan menjaga fungsi Kognitif juga akan meningkatkan kualitas tidur malam yang lebih nyenyak.

https://www.alodokter.com/depresi/
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Perkenalkan, saya Rina dari Sidoarjo.

Beberapa waktu lalu, saya mengalami kondisi
yang cukup berat. Awalnya hanya demam biasa,
tapi lama-kelamaan gejalanya mirip typus—
demam naik turun, badan terasa sangat lemas,
bahkan untuk makan pun rasanya sulit. Ditambah
lagi saya mengalami diare yang membuat kondisi
semakin drop.

Di masa itu, saya hanya bisa berbaring. Tidak ada tenaga, tidak ada semangat.
Sampai akhirnya, sejak 28 April 2026, saya mulai mencoba mengonsumsi jelly
gamat sea cucumber—saya minum 2 kali sehari sebelum obat dokter, sebagai
pendamping.

Perlahan tapi pasti, perubahan mulai terasa.
Tubuh saya mulai kembali kuat. Nafsu makan yang sebelumnya hilang, mulai
membaik. Saya juga sudah bisa bangun dan beraktivitas sedikit demi sedikit.
Rasanya seperti tubuh saya diberi energi baru untuk bangkit.
Sekarang, saya merasa pemulihan saya jauh lebih cepat. Badan tidak lagi
selemas dulu, pencernaan terasa lebih nyaman, dan energi saya kembali.
Untuk teman-teman yang mungkin sedang mengalami kondisi serupa,
tetaplah berobat ke dokter. Tapi dari pengalaman saya, tidak ada salahnya
menambahkan pendamping seperti jelly gamat sea cucumber ini.
Karena saya sendiri merasakan… ini sangat membantu dalam proses
pemulihan saya.

Saya sudah berobat ke dokter dan rutin minum obat. Tapi jujur saja, proses
pemulihannya terasa lama. Tubuh saya seperti belum benar-benar pulih,
masih lemah, dan aktivitas sehari-hari jadi sangat terbatas.
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