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m‘ € Dunia hisnis terus berubah. Dahlﬁui,‘ pelaku Network Marketing mengandalkan o.
< ~_~ pertemuan tatap muka, telepon, hingga membagikan brosur untuk ¢ & l-
memperkenalkan produk dan peluang usaha. Kini, era digital telah mengubah cara

orang mencari informasi, mengambil keputusan, bahkan melakukan pembelian.

Luat Long
Support & Training

Di tengah perubahan tersebut, hadir Artificial Intelligence (Al) sebagai teknologi yang mampu membantu pekerjaan menjadi
lebih cepat, lebih mudah, dan lehih efektif. Pertanyaannya bukan lagi, Apakah Al akan menggantikan pelaku Network
Marketing?, Tetapi justru, Bagaimana Al dapat membantu saya menjual lebih banyak dan membangun jaringan yang lehih
hesar?. Jawabannya sederhana: Al bukanlah pengganti manusia. Al adalah asisten cerdas yang bekerja selama 24 jam untuk

membantu Anda menjadi lebih produktif. - &
: . e,
Tantangan Pelaku Network Marketing Saatlni &

Banyak Mitra bisnis menghadapi tantangan yang hampir sama, seperti: Kehabisan ide membuat konten, Bingung menulis
caption yang menarik, Sulit membuat presentasi yang mudah dipahami, Tidak percaya diri saat menghubungi prospek,
Konsisten membuat postingan setiap hari terasa melelahkan, Waktu terbatas karena masih bekerja sebagai karyawan atau
memiliki usaha lain. Jika Anda pernah mengalami salah satunya, Anda tidak sendirian. Kabar baiknya, sebagian besar
tantangan tersebut kini dapat dibantu oleh Al

| Membantu Anda Menjadi Lebih Produktif

Bayangkan jika setiap hari Anda memiliki seorang asisten pribadi yang mampu membantu: Menulis caption media sosial,
Membuat artikel edukasi, Menyusun materi presentasi, Menulis naskah video pendek, Menjawab pertanyaan calon pelanggan,
Membuat ide promosi, Menyusun jadwal konten selama satu bulan. Semua pekerjaan tersebut dapat diselesaikan hanya
dalam hitungan menit. Waktu yang sebelumnya habis untuk berpikir dan mengetik kini dapat Anda gunakan untuk melakukan
aktivitas yang lebih penting, yaitu membangun hubungan dengan calon pelanggan dan tim Anda.

| Membantu Menjual Tanpa Terlihat Memaksa

Salah satu kesalahan yang sering dilakukan Mitra bisnis adalah terlalu cepat menawarkan produk. Padahal, konsumen masa
kini lebih menyukai edukasi daripada promosi yang berlebihan. Al dapat membantu Anda membuat konten seperti: Tips
kesehatan, Inspirasi hidup, Kisah sukses pelanggan, Edukasi mengenai manfaat produk, Solusi atas masalah yang sering
dialami masyarakat. Ketika orang mendapatkan manfaat dari konten Anda, kepercayaan akan tumbuh secara alami. Setelah
kepercayaan terbentuk, proses penjualan menjadi jauh lebih mudah. Dalam Network Marketing, orang tidak hanya membeli
produk. Mereka juga membeli rasa percaya.

| Membantu Membangun Personal Branding
Di era digital, setiap Mitra hisnis adalah sebuah "merek pribadi". Orang akan mencari informasi tentang Anda sebelum
memutuskan bergabung dalam hisnis. Dengan bantuan Al, Anda dapat membuat: Artikel profesional, Konten edukatif, Video
inspiratif, Poster promosi, Presentasi hisnis, Materi pelatihan tim, E-book sederhana, Newsletter pelanggan. Semakin sering
Anda memberikan manfaat, semakin tinggi kredibilitas Anda di mata calon pelanggan maupun calon mitra bisnis.
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.| Membantu Follow Up Menjadi Lebih Efektif

Banyak penjualan gagal hukan karena produknya kurang bagus, tetapi karena tidak ada tindak lanjut (follow up). Al dapat
membantu membuat berbagai variasi pesan follow up yang: Lebih sopan, Lebih personal, Tidak terkesan memaksa, Lebih
menarik untuk dibaca. Dengan komunikasi yang lebih baik, peluang terjadinya penjualan juga meningkat.

"7 membantu Tim Anda Bertumhuh Lebih Cepat

Seorang pemimpin Network Marketing bukan hanya menjual produk, tetapi juga membangun manusia. Al dapat membantu
Anda membuat: Modul pelatihan, SOP kerja tim, Materi presentasi, Ide tantangan mingguan, Kuis pembelajaran, Materi
motivasi, Panduan onboarding anggota haru. Tim yang mendapatkan pembinaan secara konsisten akan berkembang lebih
cepat dan lebih mandiri,

| Tidak Bisa Menggantikan Sentuhan Manusia

Walaupun Al sangat canggih, ada beberapa hal yang tidak dapat digantikan oleh teknologi. Al tidak bisa menggantikan:
Kejujuran, Integritas, Empati, Kepedulian, Ketulusan membantu orang lain, Hubungan persahabatan, Semangat melayani.
Dalam Network Marketing, hubungan antarmanusia tetap menjadi fondasi utama. Al hanya membantu Anda bekerja lebih
efisien, sedangkan kepercayaan dibangun melalui interaksi yang tulus.

.| Gunakan Al dengan Bijaksana

Al sebaiknya dipandang sebagai alat bantu, bukan sebagai jalan pintas. Pastikan setiap informasi yang dibagikan: Benar dan
dapat dipertanggungjawabkan, Tidak memberikan klaim produk yang berlebihan, Sesuai dengan aturan perusahaan dan
Mengedepankan edukasi daripada sekadar promosi. Dengan cara ini, Anda tidak hanya membangun penjualan, tetapi juga
menjaga reputasi pribadi dan tim dalam jangka panjang.

Perubahan adalah sesuatu yang tidak dapat dihindari. Mereka yang mampu beradaptasi akan memiliki peluang lebih besar
untuk berkembang. Artificial Intelligence bukan ancaman bagi pelaku Network Marketing, melainkan peluang untuk bekerja
lebih cerdas. Ketika Al dipadukan dengan semangat belajar, komunikasi yang baik, dan pelayanan yang tulus, hasilnya dapat
menjadi luar hiasa. Ingatlah, Al mungkin mampu membantu Anda membuat konten dalam hitungan detik. Namun, hanya Anda
yang mampu membangun kepercayaan, menginspirasi orang lain, dan menciptakan hubungan yang bertahan lama.

“Gunakan Al untuk mempercepat pekerjaan Anda, bukan untuk menggantikan nilai diri Anda. Karena dalam
Network Marketing, teknologi membuka pintu, tetapi hubungan yang tuluslah yang membuat orang memilih
untuk tetap bersama Anda.” (LL)
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GINJAL dan SUPLEMEN

Ginjal adalah sepasang Organ Tubuh penting pada setiap manusia yang berfungsi untuk menyaring 1,2

Liter Darah setiap menitnya. Fungsi penyaringan Darah oleh Ginjal bertujuan untuk membuang Racun

atau Toxin dan Zat-zat lain yang sudah tidak berguna sebagai sampah sisa Proses Metaholisme l-
Tubuh. Fungsi penyaringan Darah oleh Ginjal dilakukan oleh Nefron sehagai salah satu Organel atau
bagian fungsional dari Ginjal. Sekitar 2 juta Nefron dari sepasang Ginjal setiap hari juga bertugas
dalam pembentukan air kencing atau Urine.

dr. Imelda M
K

onsultan Medis

Fungsi lain Ginjal adalah sebagai berikut :
1. Mengeluarkan kelebihan Cairan dari Tubuh melalui Urine.
2. Menjaga keseimbhangan Mineral dan Asam-Basa (PH) di dalam Tubuh.
3. Menghasilkan enzim 1-Alpha Hidroksilase untuk pembentukan Calsitriol yaitu bentuk aktif Vitamin D yang herperan
untuk menjaga Kesehatan Tulang.
4. Mengontrol pengeluaran Hormon-hormon berikut ;
a. Eritropoetin (EP0) yang merangsang Sumsum Tulang untuk menghasilkan Sel Darah Merah (Eritrosit).
h. Renin yang berfungsi mengontrol Tekanan Darah (Tensi).

Jika Kesehatan Ginjal tidak dijaga dengan bhaik maka risiko untuk terkena Penyakit-penyakit Ginjal akan meningkat.
Penyakit Ginjal pada tahap awal hiasanya tidak menimbulkan keluhan atau gejala-gejala, sehingga hiasanya Penyakit Ginjal
baru diketahui setelah memasuki Stadium lanjut dengan keluhan atau gejala-gejala yang herat. Penyakit Ginjal Stadium
lanjut seringkali dapat menimbulkan Komplikasi Penyakit lain.

Penyakit-penyakit Ginjal yang sering terjadi dalam Masyarakat antara lain ;

1) Batu Saluran Kemih atau Batu Ginjal.

2) Gagal Ginjal Akut.

3) Gagal Ginjal Kronis.

Keluhan atau gejala-gejala umum Penyakit Ginjal yang dapat dikenali antara lain :

§ Nyeri Punggung setinggi Pinggang, yang dapat menjalar ke Perut bagian hawah atau ke lipat Paha.
§ Jumlah Urine saat Buang Air Kecil (BAK) berkurang atau tidak ada sama sekali.

§ Urine keruh dan berubah warna menjadi lebih gelap bahkan dapat ditemukan Darah.

§ Pembengkakan pada Tungkai bawah atau Kaki karena penimbunan Cairan Tubuh.

Beberapa hal yang dapat dilakukan untuk menjaga agar Ginjal tetap Sehat adalah :
@ Memenuhi kecukupan asupan air putih harian & makan makanan bergizi.

@ Mengurangi asupan Garam yang berlebihan.

@ Berhenti merokok dan minum minuman ber-alkohol.

@ Menjaga Tekanan Darah (Tensi) dalam batas normal.

@ Menjaga Gula Darah tetap dalam batas normal.

@ Menjaga Berat Badan ideal dan berolah raga.

@ Mencegah dan mengobati terjadinya infeksi Saluran Kemih.

@ Kontrol Kesehatan berkala untuk deteksi dini.

@ Mengkonsumsi Suplemen untuk membantu menjaga Kesehatan Ginjal.
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Suplemen dengan kandungan Sea Cucumber (Jelly Gamat), Goat's Milk, Spirulina & Grape Seeds dapat
membantu menjaga Kesehatan Ginjal, dengan uraian shh:

A. Berdasarkan penelitian kandungan Senyawa Fenolik dalam Sea Cucumber (Jelly Gamat) berperan sehagai Antioksidan
dan Anti inflamasi. Sifat Antioksidan berperan dalam melindungi Ginjal dari kerusakan dan sifat Anti inflamasi berperan
untuk memperlambat proses kerusakan pada Ginjal dan mencegah terhentuknya Jaringan Parut (Fibrosis) pada kondisi
Gagal Ginjal Kronis.

B. Goat's Milk kaya Gizi dan bersifat Basa yang bermanfaat untuk mengurangi Peradangan (inflamasi) dan membantu
mengatasi kondisi Asidosis akibat Ginjal tidak mampu membuang kadar Asam secara efektif dari Tubuh.

C. Suplemen dengan kandungan Spirulina dapat membantu mengurangi Tekanan Darah tinggi (Hipertensi) dan membantu
mengendalikan Gula Darah pada Diabetes Mellitus, yang secara tidak langsung ke-2 kondisi Kesehatan tersebut
herkontribusi sebagai pemicu Penyakit Gagal Ginjal Kronis. Suplemen Spirulina juga bersifat Antioksidan yang membantu
melindungi Ginjal dari kerusakan.

Grape Seeds sebagai Suplemen bermanfaat sebagai Antioksidan dan Anti inflamasi yang berperan untuk menjaga
Kesehatan Pembuluh Darah pada Ginjal

A. Berdasarkan penelitian kandungan Senyawa Fenolik dalam Sea Cucumber (Jelly Gamat) berperan sehagai Antioksidan
dan Anti inflamasi. Sifat Antioksidan berperan dalam melindungi Ginjal dari kerusakan dan sifat Anti inflamasi berperan
untuk memperlambat proses kerusakan pada Ginjal dan mencegah terhentuknya Jaringan Parut (Fibrosis) pada kondisi
Gagal Ginjal Kronis.

B. Goat's Milk kaya Gizi dan bersifat Basa yang bermanfaat untuk mengurangi Peradangan (inflamasi) dan membantu
mengatasi kondisi Asidosis akibat Ginjal tidak mampu membuang kadar Asam secara efektif dari Tubuh.

C. Suplemen dengan kandungan Spirulina dapat membantu mengurangi Tekanan Darah tinggi (Hipertensi) dan membantu
mengendalikan Gula Darah pada Diabetes Mellitus, yang secara tidak langsung ke-2 kondisi Kesehatan tersebut
herkontribusi sebagai pemicu Penyakit Gagal Ginjal Kronis. Suplemen Spirulina juga bersifat Antioksidan yang membantu
melindungi Ginjal dari kerusakan.

Grape Seeds sebagai Suplemen bermanfaat sebagai Antioksidan dan Anti inflamasi yang berperan untuk menjaga
Kesehatan Pembuluh Darah pada Ginjal
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“Dari Tenggorokan Perih
Sampai Bisa Bicara
Normal Lagi”

Erwan - Sidoarjo — Jawa Timur

Beberapa waktu lalu, saya mengalami
radang tenggorokan yang cukup parah.
Setiap menelan terasa sakit sekali, suara
jadi serak, bahkan untuk berbicara pun
tidak nyaman. Aktivitas sehari-hari benar-
benar terganggu.

Saya sudah berobat ke dokter dan minum obat. Tapi jujur, masih ada rasa
tidak nyaman di tenggorokan. Rasanya seperti belum benar-benar pulih.

Akhirnya, sejak 29 April 2026, saya mulai mencoba mengonsumsi jelly
gamat sea cucumber sebagai pendamping—saya minum rutin 2 kali sehari.
Perubahannya mulai terasa.

Tenggorokan saya perlahan jadi lebih lega, rasa perih berkurang, dan suara
yang sebelumnya serak mulai kembali normal. Makan juga jadi lebih
nyaman, tidak sesakit sebelumnya.

Yang paling saya rasakan, proses pemulihannya jadi terasa lebih cepat.
Badan juga tidak selemas dulu, energi mulai kembali.

Buat teman-teman yang sedang mengalami hal serupa, tetap utamakan
berobat ke dokter. Tapi dari pengalaman saya, menambahkan jelly gamat
sea cucumber ini sebagai pendamping sangat membantu mempercepat
proses pemulihan.
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	Menggunakan AI untuk Meningkatkan Bisnis Network Marketing
	Dunia bisnis terus berubah. Dahulu, pelaku Network Marketing mengandalkan pertemuan tatap muka, telepon, hingga membagikan brosur untuk memperkenalkan produk dan peluang usaha. Kini, era digital telah mengubah cara orang mencari informasi, mengambil keputusan, bahkan melakukan pembelian.
	Di tengah perubahan tersebut, hadir Artificial Intelligence (AI) sebagai teknologi yang mampu membantu pekerjaan menjadi lebih cepat, lebih mudah, dan lebih efektif. Pertanyaannya bukan lagi, Apakah AI akan menggantikan pelaku Network Marketing?, Tetapi justru, Bagaimana AI dapat membantu saya menjual lebih banyak dan membangun jaringan yang lebih besar?. Jawabannya sederhana: AI bukanlah pengganti manusia. AI adalah asisten cerdas yang bekerja selama 24 jam untuk membantu Anda menjadi lebih produktif.
	Tantangan Pelaku Network Marketing Saat Ini
	Banyak Mitra bisnis menghadapi tantangan yang hampir sama, seperti: Kehabisan ide membuat konten, Bingung menulis caption yang menarik, Sulit membuat presentasi yang mudah dipahami, Tidak percaya diri saat menghubungi prospek, Konsisten membuat postingan setiap hari terasa melelahkan, Waktu terbatas karena masih bekerja sebagai karyawan atau memiliki usaha lain. Jika Anda pernah mengalami salah satunya, Anda tidak sendirian. Kabar baiknya, sebagian besar tantangan tersebut kini dapat dibantu oleh AI.

	Membantu Anda Menjadi Lebih Produktif
	Bayangkan jika setiap hari Anda memiliki seorang asisten pribadi yang mampu membantu: Menulis caption media sosial, Membuat artikel edukasi, Menyusun materi presentasi, Menulis naskah video pendek, Menjawab pertanyaan calon pelanggan, Membuat ide promosi, Menyusun jadwal konten selama satu bulan. Semua pekerjaan tersebut dapat diselesaikan hanya dalam hitungan menit. Waktu yang sebelumnya habis untuk berpikir dan mengetik kini dapat Anda gunakan untuk melakukan aktivitas yang lebih penting, yaitu membangun hubungan dengan calon pelanggan dan tim Anda.

	Membantu Menjual Tanpa Terlihat Memaksa
	Salah satu kesalahan yang sering dilakukan Mitra bisnis adalah terlalu cepat menawarkan produk. Padahal, konsumen masa kini lebih menyukai edukasi daripada promosi yang berlebihan. AI dapat membantu Anda membuat konten seperti: Tips kesehatan, Inspirasi hidup, Kisah sukses pelanggan, Edukasi mengenai manfaat produk, Solusi atas masalah yang sering dialami masyarakat. Ketika orang mendapatkan manfaat dari konten Anda, kepercayaan akan tumbuh secara alami. Setelah kepercayaan terbentuk, proses penjualan menjadi jauh lebih mudah. Dalam Network Marketing, orang tidak hanya membeli produk. Mereka juga membeli rasa percaya.

	Membantu Membangun Personal Branding
	Di era digital, setiap Mitra bisnis adalah sebuah "merek pribadi". Orang akan mencari informasi tentang Anda sebelum memutuskan bergabung dalam bisnis. Dengan bantuan AI, Anda dapat membuat: Artikel profesional, Konten edukatif, Video inspiratif, Poster promosi, Presentasi bisnis, Materi pelatihan tim, E-book sederhana, Newsletter pelanggan. Semakin sering Anda memberikan manfaat, semakin tinggi kredibilitas Anda di mata calon pelanggan maupun calon mitra bisnis.
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	Menggunakan AI untuk Meningkatkan Bisnis Network Marketing
	Membantu Follow Up Menjadi Lebih Efektif
	Banyak penjualan gagal bukan karena produknya kurang bagus, tetapi karena tidak ada tindak lanjut (follow up). AI dapat membantu membuat berbagai variasi pesan follow up yang: Lebih sopan, Lebih personal, Tidak terkesan memaksa, Lebih menarik untuk dibaca. Dengan komunikasi yang lebih baik, peluang terjadinya penjualan juga meningkat.

	Membantu Tim Anda Bertumbuh Lebih Cepat
	Seorang pemimpin Network Marketing bukan hanya menjual produk, tetapi juga membangun manusia. AI dapat membantu Anda membuat: Modul pelatihan, SOP kerja tim, Materi presentasi, Ide tantangan mingguan, Kuis pembelajaran, Materi motivasi, Panduan onboarding anggota baru. Tim yang mendapatkan pembinaan secara konsisten akan berkembang lebih cepat dan lebih mandiri.

	Tidak Bisa Menggantikan Sentuhan Manusia
	Walaupun AI sangat canggih, ada beberapa hal yang tidak dapat digantikan oleh teknologi. AI tidak bisa menggantikan: Kejujuran, Integritas, Empati, Kepedulian, Ketulusan membantu orang lain, Hubungan persahabatan, Semangat melayani. Dalam Network Marketing, hubungan antarmanusia tetap menjadi fondasi utama. AI hanya membantu Anda bekerja lebih efisien, sedangkan kepercayaan dibangun melalui interaksi yang tulus.

	Gunakan AI dengan Bijaksana
	AI sebaiknya dipandang sebagai alat bantu, bukan sebagai jalan pintas. Pastikan setiap informasi yang dibagikan: Benar dan dapat dipertanggungjawabkan, Tidak memberikan klaim produk yang berlebihan, Sesuai dengan aturan perusahaan dan Mengedepankan edukasi daripada sekadar promosi. Dengan cara ini, Anda tidak hanya membangun penjualan, tetapi juga menjaga reputasi pribadi dan tim dalam jangka panjang. Perubahan adalah sesuatu yang tidak dapat dihindari. Mereka yang mampu beradaptasi akan memiliki peluang lebih besar untuk berkembang. Artificial Intelligence bukan ancaman bagi pelaku Network Marketing, melainkan peluang untuk bekerja lebih cerdas. Ketika AI dipadukan dengan semangat belajar, komunikasi yang baik, dan pelayanan yang tulus, hasilnya dapat menjadi luar biasa. Ingatlah, AI mungkin mampu membantu Anda membuat konten dalam hitungan detik. Namun, hanya Anda yang mampu membangun kepercayaan, menginspirasi orang lain, dan menciptakan hubungan yang bertahan lama.
	“Gunakan AI untuk mempercepat pekerjaan Anda, bukan untuk menggantikan nilai diri Anda. Karena dalam Network Marketing, teknologi membuka pintu, tetapi hubungan yang tuluslah yang membuat orang memilih untuk tetap bersama Anda.” (LL)
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	GINJAL dan SUPLEMEN
	Ginjal adalah sepasang Organ Tubuh penting pada setiap manusia yang berfungsi untuk menyaring 1,2 Liter Darah setiap menitnya. Fungsi penyaringan Darah oleh Ginjal bertujuan untuk membuang Racun atau Toxin dan Zat-zat lain yang sudah tidak berguna sebagai sampah sisa Proses Metabolisme Tubuh. Fungsi penyaringan Darah oleh Ginjal dilakukan oleh Nefron sebagai salah satu Organel atau bagian fungsional dari Ginjal. Sekitar 2 juta Nefron dari sepasang Ginjal setiap hari juga bertugas dalam pembentukan air kencing atau Urine.
	Fungsi lain Ginjal adalah sebagai berikut : 1. Mengeluarkan kelebihan Cairan dari Tubuh melalui Urine. 2. Menjaga keseimbangan Mineral dan Asam-Basa (PH) di dalam Tubuh.  3. Menghasilkan enzim 1-Alpha Hidroksilase untuk pembentukan Calsitriol yaitu bentuk aktif Vitamin D yang berperan     untuk menjaga Kesehatan Tulang. 4. Mengontrol pengeluaran Hormon-hormon berikut ;       a. Eritropoetin (EPO) yang merangsang Sumsum Tulang untuk menghasilkan Sel Darah Merah (Eritrosit).       b. Renin yang berfungsi mengontrol Tekanan Darah (Tensi).
	Jika Kesehatan Ginjal tidak dijaga dengan baik maka risiko untuk terkena Penyakit-penyakit Ginjal akan meningkat. Penyakit Ginjal pada tahap awal biasanya tidak menimbulkan keluhan atau gejala-gejala, sehingga biasanya Penyakit Ginjal baru diketahui setelah memasuki Stadium lanjut dengan keluhan atau gejala-gejala yang berat. Penyakit Ginjal Stadium lanjut seringkali dapat menimbulkan Komplikasi Penyakit lain.
	Penyakit-penyakit Ginjal yang sering terjadi dalam Masyarakat antara lain ; 1) Batu Saluran Kemih atau Batu Ginjal. 2) Gagal Ginjal Akut. 3) Gagal Ginjal Kronis. Keluhan atau gejala-gejala umum Penyakit Ginjal yang dapat dikenali antara lain : § Nyeri Punggung setinggi Pinggang, yang dapat menjalar ke Perut bagian bawah atau ke lipat Paha. § Jumlah Urine saat Buang Air Kecil (BAK) berkurang atau tidak ada sama sekali. § Urine keruh dan berubah warna menjadi lebih gelap bahkan dapat ditemukan Darah. § Pembengkakan pada Tungkai bawah atau Kaki karena penimbunan Cairan Tubuh.
	Beberapa hal yang dapat dilakukan untuk menjaga agar Ginjal tetap Sehat adalah : Ø Memenuhi kecukupan asupan air putih harian & makan makanan bergizi. Ø Mengurangi asupan Garam yang berlebihan. Ø Berhenti merokok dan minum minuman ber-alkohol. Ø Menjaga Tekanan Darah (Tensi) dalam batas normal. Ø Menjaga Gula Darah tetap dalam batas normal. Ø Menjaga Berat Badan ideal dan berolah raga. Ø Mencegah dan mengobati terjadinya infeksi Saluran Kemih. Ø Kontrol Kesehatan berkala untuk deteksi dini. Ø Mengkonsumsi Suplemen untuk membantu menjaga Kesehatan Ginjal.
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	LANJUTAN

	GINJAL dan SUPLEMEN
	Suplemen dengan kandungan Sea Cucumber (Jelly Gamat), Goat’s Milk, Spirulina & Grape Seeds dapat membantu menjaga Kesehatan Ginjal, dengan uraian sbb:
	A. Berdasarkan penelitian kandungan Senyawa Fenolik dalam Sea Cucumber (Jelly Gamat) berperan sebagai Antioksidan dan Anti inflamasi. Sifat Antioksidan berperan dalam melindungi Ginjal dari kerusakan dan sifat Anti inflamasi berperan untuk memperlambat proses kerusakan pada Ginjal dan mencegah terbentuknya Jaringan Parut (Fibrosis) pada kondisi Gagal Ginjal Kronis.  B. Goat’s Milk kaya Gizi dan bersifat Basa yang bermanfaat untuk mengurangi Peradangan (inflamasi) dan membantu mengatasi kondisi Asidosis akibat Ginjal tidak mampu membuang kadar Asam secara efektif dari Tubuh.  C. Suplemen dengan kandungan Spirulina dapat membantu mengurangi Tekanan Darah tinggi (Hipertensi) dan membantu mengendalikan Gula Darah pada Diabetes Mellitus, yang secara tidak langsung ke-2 kondisi Kesehatan tersebut berkontribusi sebagai pemicu Penyakit Gagal Ginjal Kronis. Suplemen Spirulina juga bersifat Antioksidan yang membantu melindungi Ginjal dari kerusakan. Grape Seeds sebagai Suplemen bermanfaat sebagai Antioksidan dan Anti inflamasi yang berperan untuk menjaga Kesehatan Pembuluh Darah pada Ginjal
	A. Berdasarkan penelitian kandungan Senyawa Fenolik dalam Sea Cucumber (Jelly Gamat) berperan sebagai Antioksidan dan Anti inflamasi. Sifat Antioksidan berperan dalam melindungi Ginjal dari kerusakan dan sifat Anti inflamasi berperan untuk memperlambat proses kerusakan pada Ginjal dan mencegah terbentuknya Jaringan Parut (Fibrosis) pada kondisi Gagal Ginjal Kronis.  B. Goat’s Milk kaya Gizi dan bersifat Basa yang bermanfaat untuk mengurangi Peradangan (inflamasi) dan membantu mengatasi kondisi Asidosis akibat Ginjal tidak mampu membuang kadar Asam secara efektif dari Tubuh.  C. Suplemen dengan kandungan Spirulina dapat membantu mengurangi Tekanan Darah tinggi (Hipertensi) dan membantu mengendalikan Gula Darah pada Diabetes Mellitus, yang secara tidak langsung ke-2 kondisi Kesehatan tersebut berkontribusi sebagai pemicu Penyakit Gagal Ginjal Kronis. Suplemen Spirulina juga bersifat Antioksidan yang membantu melindungi Ginjal dari kerusakan. Grape Seeds sebagai Suplemen bermanfaat sebagai Antioksidan dan Anti inflamasi yang berperan untuk menjaga Kesehatan Pembuluh Darah pada Ginjal
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	“Dari Tenggorokan Perih Sampai Bisa Bicara Normal Lagi”
	Erwan – Sidoarjo – Jawa Timur
	Beberapa waktu lalu, saya mengalami radang tenggorokan yang cukup parah. Setiap menelan terasa sakit sekali, suara jadi serak, bahkan untuk berbicara pun tidak nyaman. Aktivitas sehari-hari benar-benar terganggu.
	Saya sudah berobat ke dokter dan minum obat. Tapi jujur, masih ada rasa tidak nyaman di tenggorokan. Rasanya seperti belum benar-benar pulih.
	Akhirnya, sejak 29 April 2026, saya mulai mencoba mengonsumsi jelly gamat sea cucumber sebagai pendamping—saya minum rutin 2 kali sehari. Perubahannya mulai terasa.
	Tenggorokan saya perlahan jadi lebih lega, rasa perih berkurang, dan suara yang sebelumnya serak mulai kembali normal. Makan juga jadi lebih nyaman, tidak sesakit sebelumnya.
	Yang paling saya rasakan, proses pemulihannya jadi terasa lebih cepat. Badan juga tidak selemas dulu, energi mulai kembali. Buat teman-teman yang sedang mengalami hal serupa, tetap utamakan berobat ke dokter. Tapi dari pengalaman saya, menambahkan jelly gamat sea cucumber ini sebagai pendamping sangat membantu mempercepat proses pemulihan.
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