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Applying What We Know ls Everything

Oleh : PAULUS PRAWIRA (Managing Director)

Perlu disadari bahwa mempraktekkan apa yang kita tahu ataw kita pelajari adalah
*KUNCI* darl semua KESUKSESAN. Stephen R Covey berkata dibukunya bahwa umtuk
mengubah kehidupan kita, maka yang periu dinbah adalah karakter dirl kita. Dimana karakter
kita dibentuk dari sebuah kebiasaan yang ada, dam kebiasaan tersebut terbentuk dari
tindakan,
Banyak orang yang bertanya sepeit! Ink “kenapa ya saya sudah baca buku A.B.C... lalu
Ikut seminay dan workshep A.B.C... tapl hidup saya ginl ginl aja?" Periu Kita pahaml. bahwa
ga ada tuh seminar, workshop, bahkan buku yang bisa menjangkau area “tindakan.” Karena
“tindakan” atau praktek adalah wilayah yang dikontrol oleh diri Kita sendiri,
Saat Kita mempelajar] sesuatu. maka sesnatu tevsebut belum menjadl limu Jlka belum
dipraktekkan. Kalaupun sudah dipraktekan, apakah kita kuat melakukannya dengan
konsisten? Karena jika tidak dipraktekkan maka akan menjadi sampah dalam pikiran. y . b
Jika dipraktekkan diawal doang, itu namanya "anget anget tai ayam". Sama seperti Knowing is not emyh’
olahraga, semua orang tahu bahwa olalwaga Itu sehat. Tapl apakah semua orang we must apply. Willing is
melakukannya ?. Lalu saat sudah melakukannya apakah akan konsisten ?. Yang blsa not enough, we must do.”
mengontrol itu semua adalah diri Kita sendiri.
Jadi, pahami diri sendiri dan mulailah bertindak, praktekan apa yang Anda ketahui mulai
darl sekarang. Jangan kebanyakan mikly yang berijung pada ga Jalan Jalan,

BERTINDAK, KERIA KERAS dan KONSISTEN 1! - salam PGP-

KATEQORI LOMBA :
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Ada dua orang pria yang tinggal dl pingglr sebuah hutan bernlat untuk
membangun rumah. Masing-masing dari pria itu bekerja sendiri-sendiri,
membangun rumah masing-masing tanpa bantuan orang lain. Sampai
berbulan-bulan, tidak ada satupun darl antara mereka yang berhasil
merampungkan rumah tersebut, mereka hanya kuat mengangkut batu-
batuan sungai kecil dan diletakkan begitu saja di pinggir hutan. Sebenamya
mereka membutuhkan batu yang lebih kuat sebagai pondas| rumah, namun
tak ada satupun darl mereka yang kuat membawa batu besar tersebut,
Setelah dua pria yang tak saling membantu tersebut hampir pulus asa,
datang-lah seorang pedagang berteduh tak jauh darl tumpukan batu-batu
sungal di pinggir hutan ltu. “Hal kallan berdua, " sapa pedagang pada dua
pria itu , "Mengapa kalian mengumpulkan banyak batu-batu di pinggir
hutan ini?"

Kedua pria yang selama berbulan-bulan tidak pernah saling menyapa
tersebut menjelaskan bahwa masing-masing darl mereka bernlat
membangun sebuah rumah. Nyatanya, kemampuan mereka tak cukop
untuk mengangkat batu-batu sungal yang cukup besar Itu. Sang pedagang
menggelengkan kepala prihatin, lalu mengatakan, “Kenapa kallan tidak
berusaha untuk saling bekerfa sama? Yakinlah, hal itu akan meringankan
kerja kalian berdua. lika masing-masing dari kalian hanya mampu
mengangkat batu sungal seberat 25 kg, tetapl dengan kerjasama darl
kalian berdua, kalian bisa mengangkat lebih dari 60 kg,"

Kedua pria yang sama-sama ingin membangun rumah itu saling bertatapan,
ide tersebut tidak pernah terplkirkan sebelumnya. Akhlrnya kedua prla
tersebut saling bekerla sama membangun dua rumah yang berbeda. Dan
benar apa yang dikatakan oleh pedagang itu, mereka bisa mengangkat
batu yang beratnya berkali-kali lipat dari kemampuan mereka. Dengan
kerjJasama yang balk dan kemauan untuk saling mendengarkan Ide
masing-masing, kedua pria tersebut berhasil menyelesaikan pembangunan
rumah kecil dalam kurun waktu kurang dari setahun.

Mitra bisnis, marl belajar darl pesan bijak cerlta singkat diatas, agar Jangan
pemnah meremehkan kekuatan kerjasama Tim, terlebih didalam
membangun NETWORK MARKETING ini. Membangun sesuatu yang besar
membutuhkan upaya yang besar pula. Tim adalah penopang kekuatan
untuk membuat lompatan besar dalam mewujudkan rancang bangun
jaringan bisnis Anda. Jadi, dalam membangun Industri ini kita
membutuhkan semangat Tim yang solid untuk sukses.

Namun, untuk membentuk suatu tim bisnis yang solld itu memang bukan
perkara yang mudah, karena setiap orang mempunyai talenta yang berbeda
dan apabila disatukan dalam sebuah tim akan memeriukan sebuah proses
penyatuan kesamaan tujuan atas terbangunnya tim.

Untuk mendapatkan kerjasama Tim yang tangguh, Anda harus membangun
dan memperbaharvi cara berkomunikasi dengan orang-orang dalam
lingkaran Tim. Komunikasi yang tidak mengalir & penanganan yang salah
menyebabkan ide-ide yang muncul dari masing-masing anggota tidak
terakomodir dengan balk yang terkadang dapat menjadl pemicu gesekan
dalam Tim.

Tim tidak akan bisa berjalan optimal bila tanpa komunikasi yang baik.
Saling memotivasli Juga merupakan bentuk komunikasi. Sekalipun
seseorang itu mencintal bisnis Ini, rasa lelah dan malas pastilah ada.
Namun dengan saling memotivasl, kekompakan dalam tim sudah dipasti-
kan akan selalu terjaga
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Oleh : LUAT LONG (Support & Training Manager)

Tim yang solid Juga didapat darl rasa percaya yang terbangun antara satu
dengan yang lainnya. Selama saling percaya kepada rekan satu tim
terpelihara, maka semangat untuk membangun akan mudah dilakukan.
Hamun kepercayaan tidak terbatas kepada mitra bisnls Anda semata,
melalnkan kepada konsumen yang telah mempercayal Industl Anda se-
bagai produsennya juga.

Kesuksesan sebuah tim network marketing yang besar tergantung dari
seberapa slapnya tim itu melakukan kerjasama yang hebat , customer
menggunakan |asa Anda karena mereka percaya terhadap pelayanan dan
kualitas yang diberikan. Artinya, tim bisnis juga harus mampu memberikan
kepuasan tersebut dengan sebalk-balknya. Jadl Jangan pernah remehkan
kehebatan kerjasama tim bisnls kalau mau sukses di Industrl Inl, dengan
kemauan untuk saling mendengar, saling berbagi ide dan dengan komando
yang tepat, ada banyak hal yang bisa terselesaikan dengan kerjasama dan
sudah tentu akan banyak pelajaran yang didapat sebab banyak Ide darl
kepala yang berbeda menuju pada satu tujuan.

Jadi, Mitra Bisnis mari bangun kesatuan yang dapat memperkuat Tim Anda
mulal darl sekarang. Kembangkan semangat rekonsilias! dalam TIm Anda
masing-masing kalau Anda masih serlus untuk membangun Aset besar di In-
dustri ini. Selamat melejitkan Omzet Bisnis & menghebatkan kerjasama
dalam Tim bisnis Anda, lewat komunikasi yang santun-bersinergi untuk
menggerakkan orang-orang terbalk dalam Tim menjadl Timpreneur mandirl
yang handal dalam  bingkai bisnis  Network  Marketing
DIAMOND INTEREST/DI4LIFE. Akhirnya, mari Kita bangun dan perkuat
kerjasama yang leblh erat lagl dalam kemitraan Inl. Semoga Anda bersama
Tim semakfo penuh semangat untuk terbang tinggl menuju puncak kesuk-
sesan. (LL)




Cacar Monyet

.

Pada saat dunia sedang berjuang untuk mengatasi wabah/Pandemi
virus terburuk dalam sejarah umat manusia - COVID-18, laporan tentang
wabah cacar monyet datang sebagal pukulan ganda. Kedua virus sama-
sama berbahaya dalam hal penularan. Dalam penemuan terbarunya,
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) telah mengkonfirmasi bahwa virus
cacar monyet telah memasuki lebih dari 12 negara dan perlahan-lahan
menjadi tantangan serlus tersendirl bagl petugas kesehatan,

Namun, dengan semua berlta tentang tingkat penularannya dan
detail lainnya yang beredar di media sosial, dan sempat menyehabkan
banyak kepanikan dl sekitar penyakit Inl, para ahll kesehatan, telah
meyakinkan kita semua, bahwa Infeksl virus Cacar Monyet tidak separah
infeksi virus COVID-18. Penjelasan kepada media pun, para ahli
menuturkan, bahwa "Virus ini (MonkeyPox) secara dramatis kurang
menular dibanding COVID-18",

PERBEDAAN MENDASAR ANTARA COVID-19 DENGAN CACAR MONYET

Virus SARS-CoV-2 yang menjadi penyebab infeksi COVID-18 pertama
kali terdeteksi pada akhir 2019, di sebuah pasar di kota Wuhan, China.
Namun, Virus MonkeyPox pertama kall ditemukan pada tahun 1958. Saat
itu hanya dominan di wilayah Afrika Selatan dan Tengah. Kemudian, pada
tahun 2021, badan kesehatan Amerika Serikat melaporkan kasus pertama
darl Infeksl virus Cacar Monyet (setelah hampir 62 tahun). Leblh lanjut
menurut angka disebutkan bahwa, kasusnya jauh leblh sedikit dan tidak
ada wabah yang dilaporkan.

Baru-baru Inl virus Cacar Monyet, konon dikhabarkan menyebar
dengan cepat ! di berbagal negara termasuk Amerika Serlkat, Inggrls,
Belgia, Kanada, dan Israel. Menyadari situasi tersebut, Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO) mengeluarkan pernyataan untuk memperingatkan
orang-orang terhadap infeksl virus yang diberitakan mematikan tersebut.
"Situasinya berkembang dan WHO memperkirakan akan ada lebih banyak
kasus cacar monyet yang diidentifikasi saat pengawasan meluas di
negara-negara non-endemik”.

“Penyelidikan epldemiologl sedang berlangsung, namun, Kasus yang
dilaporkan sejauh ini belum memiliki hubungan perjalanan yang signifikan
ke daerah endemik.

Berdasarkan informasl yang tersedia saat Inl, (kasus terutama walau
tidak secara eksklusif), telah diidentifikasi adalah penularan di antara pria
yang berhubungan seks dengan pria (LSL) yang mencari perawatan di
FasKes primer, dan di klinlk2 kesehatan seksual.

Namun, Inang kedua virus tersebut adalah hewan. Sementara
COVID-18 pertama kali terdeteksi pada kelelawar, sedangkan virus Cacar
Monyet terakhir ditemukan menyehar dan heredar di antara hewan lar di
Afrika Tengah dan Barat, hewan mengerat serta hewan peliharaan.

Sejumlah penelitian dan temuan ilmiah telah menunjukkan bahwa
virus cacar monyet dapat ditularkan ke manusia ketika :

1) Ada kontak dekat seseorang dengan bahan infeksius dari lesi kulit
orang yang terinfeksl,

2) Melalul tetesan pernapasan dalam kontak tatap muka yang
berkepanjangan,

3) Melalui muntahan penderita yang terdiagnosa Cacar Monyet.

Perbedaan mendasar selain tersebut di atas, COVID-19 terdiri dar
untaian tunggal materl genetik yang disebut RNA (Single Stranded),
sedangkan VIRUS CACAR MONYET membawa kode genetik untal ganda
dalam DNA (Doubel Stranded). Dengan demikian sangat tidak mungkin bila
dikatakan Virus Cacar Monyet sebagai turunan atau lebih dikenal dengan
sebutan “Mutasi”, atau Variant virus COVID-19.
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(MONKEY PoXx)

Oleh : dr. ZEN DJAJA (Konsultan Medis)

MANA YANG LEBIH MEMATIKAN ?

Sementara COVID-19 telah merenggut jutaan nyawa secara global,
sementara hingga saat Inl, para ahll Kesehatan meyakinl, bahwa virus
Cacar Monyet kurang berhahaya dan tidak mematikan dibanding COVID-18.
COVID-18 lebih berbahaya karena kemampuan menyebar/menular secara
cepat, darl satu orang ke orang laln. Para ahll kesehatan menyatakan
bahwa virus MonkeyPox blsa menjadl penyakit serius, tetapl untuk menjadi
wabah yang hanya melibatkan beberapa puluh sampai ratus orang ini, dan
itu Juga tidak sampal mematikan (angka kematiannya sangat rendah)
tidaklah sepertl yang ditunjukan oleh penyebaran/ penularan COVID-19.

TMDA DAN GEJALA :

Demam

Sakit kepala

Nyerl otot

Sakit punggung

Pembengkakan kelenjar getah bening

Panas dingin

Kelelahan

Cacar monyet dimulal dengan demam, sakit kepala, nyerl otot, dan

kelelahan. Perbedaan utama antara gejala cacar air dan cacar monyet
adalah bahwa cacar monyet menyebabkan kelenjar getah bening
membengkak {limfadenopatl) sedangkan cacar alr tidak. Masa Inkubasl
(waldtu darl Infeks| hingga ge )ea?ol’u monyet blasanya 7-14 harl tetapl
dapat berkisar 5-21 hari. ‘
m 1 sampai3 hari (k kadang lebih lama) setelah munculn-
yademan erita mengalaml ruam, sering dimulal pada wajah kemudl-
" an menye! ':"l e bagian lain dari tubuh. Lesi pada kulit berkembang
bet!al;ap—hhap sebelum jatuh ke dalam :
1) Makula 2) Papula 3) Veﬂgel 4) Pustula 5) Keropeng
Penyakit Inl blasanya berlangsung
selama 2-4 minggu. Di Afrika, cacar
monyet telah terbukti menyebabkan
kematian pada 1 diantara 10 orang

e
.
e yang terjangkit penyakit tersebut.

Pada tanggal 3 November 2021, Komite Penasihat Praktik Imunisasi

\
,éw’) memlilih untuk merekomendasikan profilaksis pra-pajanan (pence-
‘gahan) JYNNEOS sebagai alternatif ACAM2000 untuk orang-orang tertentu
‘yang berlisiko terpapar Orthopoxvirus.
SUPPLEMEN YANG DIANJURKAN
1. Sebagal sumber terbesar ‘ANTI OKSIDAN’ kuat, disertai vitaminA - C -
E, yang mampu menjadi pelindung sejumiah jaringan lunak seperti Kulit
- Mata dan sel-sel darah, diperoleh dari sumbermya yaitu “Ekstrak Biji
Anggur” / Grape seed.

. Kebutuhan akan sumber GIZI dengan kandungan kaya akan makro dan
mikronutrien, yaitu Spirulina, menjadikannya supplemen yang cukup
penting dan layak dikonsumsi untuk meningkatkan “Daya tahan Tubuh"
Imun Tubuh yang kuat. Selain itu Spirulina juga mampu menjadi
regenerator pembentukan jaringan baru yang sebelumnya mengalami
kerusakan.

. Garlic/ Ekstrak Bawang Putih
yang dlkenal sebagal anti
bakteri - virus dan parasite
/ jamur alami terbaik, membantu
menguatkan daya perlawanan
tubuh terhadap virus-virus yang
masuk ke dalam tubuh.
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Cek DI Sinl
Apa Manfaat

BAWANG PUTIH (Gariic)

Oleh : dr. IMELDA MARGARETHA (Konsultan Medis)

Bawang putih Garlic) adalah tumbuhan dalam keluarga Alllum atau jenls
tumbuhan bawang yang memiliki bau khas yang aromanya tajam. Selain
digunakan sebagal rempah dalom masakan ternyata selama ratusan tahun,
bawang putih (Garllc) sudah dipercaya memlllkl khaslat kesehatan. Dokter
Yunani Kuno Hippocrates, yang sering disebut sebagal “Bapak Kedokteran
Barat” Juga sudah menggunakan bawang putih | Garlic) dalam memberikan pen-
gobatan berbagal kondisl medis. Sejak zaman dshulu penggunaan bawang putih
(Garlic) sudah banyak didokumentasikan dengan baik oloh boberapa peradaban
besar, seperti: Mesir, Babllonla, Yunanl, Romawl, dan China.

limu pengetahuan modem telah mengkonfirmasl hawang putih {Garlle)
banyak memberi manfaat kesehatan. Bawang putih {Garlic) dipercaya mampu
meningkatikan daya tahan (Imunitas) tubuh, serta digunakan untuk mencegah
dan membantu mengatasl berbagal gangguan kesehatan.

Bau khas pada bawang putih (Garlic) berasal dari senyawa yang disebut
Allicin. Senyawa Alllein pada bawang putih | Garlic) mengandung Unsur Sulfur.
Para limuwan sekarang tahu bahwa sebaglan besar manfaat kesehatan bawang
putih (Garlic) disebabkan oleh Senyawa Allicin yang mengandung Unsur Sulfur
Inl. Selain itu, di dalam bawang putih (Garllc) Juga terkandung sejumiah mineral
{ZIne, Selenlum, Tembaga, Kallum, Kalslum, Phosphor, Magnesium, Zat Besl),
vitamin (Vitamin C, Vitamin B6), sejumlah kecil Protein, Karbohidrat, Sorat dan
Lemak. Bawang putih ( Garllc) Juga mengandung senyawa yang berfungsl sehagal
Antloksidan, Antibakterl, Antikanker, dan Antiradang. Beragam kandunganyang
tordapat di dalam bawang putih (Garlic) ini diketahui baik untuk kesehatan,
misainya untuk kesehatan Jantung dan Sistem Peredaran Darah, dengan
mencegah Tekanan Darah tinggl, Cholesterol tinggl, dan pengerasan Pembuluh
Darah (Atherosclerosis). Rutin mengonsumsi bawang putih{Garlic) dipercaya
dapat menurankan kadar Cholesterol dan Lemak Darah yang tinggl, serta

menurunkan resiko terjadinya Hipertensl dan Penyakit Jantung {Cardiovascular).

Bawang putih (Garlic) dapat membantu menurunkan Cholesterel yang
tinggl, yang mesupakan salah satu faktor penyebab meningkatnya Tekanan Darah
(Hipertens!). Bawang putih (Garlic) dapat menurunkan “Cholesterol Total” dan
“Cholesterol jahat™ LDL. Bagi penderita Cholesterol tinggi, suplemen bawang
putih (Garlic) dapat mengurangl “Cholesterol Total” dan “LDL” sekitar 10-15%.
Dalam hal Inl, bawang putih (Garlle) bekerja dengan cara menghambat
penyerapan Choloestorol dari makanan di dalam Saluran Pencomaan. Bawang
putih (Garlle) Jugs mampu menghambat Kkerja Enzim HMG-CoA
{3-hydroxy-3-methylglutaryl-coenzyme A) Reductase dan Hepatic Chelesterol
Ta-Hydroxylase yang berperan besar dalam pembentukan Cholesterol. Dengan
demikian produksi Cholesterol di dalam tubuh akan menurun.

Benarkah bawang putih (Garlic) juga mampu mengatasi Hipertensi ?
Bawang putih ( Garlic) merupakan salah satu bahan alami yang sering digunakan
dalam pengobatan, termasuk untuk menurunkan Tekanan Darah tinggl atau
Hipertensl. Hipertens! merupakan salah satu penyakit yang banyak dialaml pen-
duduk Indonesia. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
terjadl kenalkan jumiah penderita Hipertensi darl tahun ke tahun. Seseorang
dikatakan mengalaml Hipertens! Jika Tekanan Darahnya sudah mencapal
140/90 mmHg atau lebih. Hipertensi dapat menyebabkan komplikasi yang
berbshaya pada berbagal organ tubuh, misalnya; Gagal Ginjal, Serangan lantung,
dan Stroke jika kondisi Hipertensi tidak dikontrol dengan baik. Sebuah
penelitian menunjukkan bahwa suplomen yang mengandung ekstrak hawang
putih (Garlic) dapat menurunkan Tekanan Darsh tinggi (Hipertensi), karena
bawang putih { Garlic) mengandung senyawa-senyawa yang membantu menjaga
Tekanan Darah agar tetap dalam kondisi normal. Berdasarkan penelitian,
kandungan senyawa-senyawa alami dalam bawang putih (Garlic) yang mampu
menurunkan tekanan darah, antara lain :

- Allicin (allyl 2-propenethiosulfinate or diallyl thiosulfinate)
- Allyl methy! thiosulfonate

- 1-propenyl allyl thiosulfonate

- Y-L-glutamyl-S-alkyl-L-cysteine

Senyawa-senyawa yang terkandung di dalam bawang putih {Garlic)
tersebut bekerja dengan cara merangsang tubuh untuk menghasilkan Nitric
Oxide (NO) dan Hydrogen Sulphide (H2S).

Keduanya Nitric Oxide (NO) dan Hydrogen Sulphide (H2S) akan
menurunkan ketegangan pada dinding Pembuluh Darah yang semula
menyebabkan Tekanan Darah meningkat. Melemasnya dnding Pembuluh
Darah akan dilkuti dengan turunnya Tekanan Darah. Di samping Itu, bawang
putih {Garlic) juga bekerja dengan cara menghambat kerja Endothelin 1
dan Angiotensin Il, yang pada akhirnya juga berguna untuk melemaskan/
melenturkan dinding Pembuluh Darah. Selaln itu, Sel Darah Merah dl dalam
tubuh juga dapat mengubah kandungan Sulfur dalam Senyawa Allicin
hawang putih (Garlic) menjadi Hidrogen Sulfida, yang berfungsi untuk
melebarkan Pembuluh Darah.

Sebuah penelitian laln mengungkapkan bahwa, manfaat bawang
putih {Garlic) dalam melebarkan Pembuluh Darah, juga sangat berperan
untuk mencegah terjadinya Stroke Ischemik, yaitu salah satu jenis Stroke
vang terjadl karena adanya penyempitan Pembuluh Darah Otak yang
menyebabkan gumpalan Darah dapat menyumbat Pembuluh Darah Otak
saat melalui area Pembuluh Darah Olak yang sempit tersebut.

Tidak hanya balk untuk kesehatan Pembuluh Darah dan Jantung,
ternyata bawang putih {Garlic) Juga balk untuk menjaga kesehatan Saluran
Pencernaan. Penelitian menunjukkan bahwa bawang putih (Garlic) dapat
digunakan untuk mengurangi infeksi Bakleri Helicobacter pylori di
Lambung. Sebuah penelitian mengungkapkan bahwa Senyawa Allicin yang
terdapat pada hawang putih (Garlic) memiliki efek Antibakteri sehingga
mampu mencegah atau melawan infeksi yang terjadi pada Saluran
Pencernaan, termasuk Infeks| Bakter! Helicobacter pylorl dl Lambung.

Bawang putlh {Garlic) diketahul mengandung Senyawa Allicin yang
kaya Antioksidan dan memiliki sifat Antikanker. Sebuah penelitian
menunjukkan bahwa mengkonsumsi bawang putih (Garlic) dapat
menurunkan reslko terjadinya Kanker Lambung dan meredakan gelala-
gejala berbagai jenis Kanker lainnya, seperti; Kanker Payudara, Kanker
Usus Besar, Kanker Paru, dan Kanker I?anktep. Namun, masih dibutuhkan
penelitian leblh lanjut untuk memastyn gfémpawng putih (Garlic)
dalam mencegah Kanker. ,/ w( )

Bawang putih (Garlic) juga dipercaya dapat mencegah Penyakit
Alzhelmer dan Demensla, karena bawang putih (Garlic) mengandung
“Antioksidan” yang dapat melawan” Radikal Bebas™ dalam tubuh. Radikal
bebas sendiri dapat meningkatkan'resiko terjadinya gangguan daya ingat
pada Otak, seperti pada Penyakit Alzheimer dan Demensia.

Bawang putih (Garlic) seperti diketahul mampu meningkatkan
kekebalan (Imunitas) tubuh, sehingga dipercaya dapat mencegah
beherapa infeksi Virus. Bahkan, bawang pulih (Garlic) ini dipercaya dapat
meningkatkan kerja Sel Darah Putih dalam memerangi Virus penyebab Flu.

Penelitian menunjukkan bahwa mereka yang terblasa mengonsums!
hawang putih (Garlic) lebih jarang mengalami Flu dan lebih cepat sembuh
ketika terkena Flu dibandingkan mereka yang tidak mengkonsumsinya.

Selaln Itu, karena bawang putih (Garfic) mengandung Senyawa Allicin
yang diketahul memiliki sifat Antibakterl, Antijamur, Antivirus,
Antiinflamasi, dan Antiseptic, maka bawang putih {Garlic) juga dipercaya
bermanfaat untuk pengobatan alaml Asthma Bronchial, menjaga
kesehatan Rambut dan Kulit, obat tradisional sakit Gigi berlubang,
meningkatkan kesehatan Tulang, mengencerkan Darah secara alami.
Penelitian menyebutkan bahwa Senyawa Allicin dapat membunuh banyak
Bakterl, yang salah satunya juga adalah Bakterl penyebab Jerawat.

Khasiat dan manfaat bawang putih (Garlic) bagi kesehatan dapat
diperoleh secara maksimal, jika diproses di bawah suhu 60 derajat Celsius,
karena Jika lebih dapat menghilangkan manfaat kesehatan kandungan
Senyawa Allicin bagl tubuh. Jika ingin menggunakan suplemen bawang
putih (Garlic) sebagal terapi tambahan untuk mencegah atau mengobati
suatu penyakit,
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USIA TUA KULIT CERIA
SETIAP SAAT

Ibu MARDIYAH HAMKA. Usia : 50 tahun
Alamat : Coban Blimbing, Pasuruan

Awalnya saya tidak tau tentang produk produk supleman, semula dari Bapak sering beli pupuk sama bu Anarita
dari Jakarta. Setiap bulan selalu mengikuti acara zoom seminar DYNAGROW pupuk pertanian, kemudian
ditawarkan sama bu anarita untuk ikuti juga seminar kesehatan, kemudian di jelasin manfaatnya tentang
produk-produk, saya belum tertarik.

Karena sering ikutan seminar kesehatan lalu saya iseng buka buku katalognya , dan saya lihat-liat ada PRODUK
PRO S COLLAGEN katanya bagus buat kulit seluruh tubuh dan wajah menjadi bersih cerah dan menghilangkan
kerutan juga Flek flek karena terpapar sinar matahari.

Kucoba ajah dech beli mungkin ajah benar bisa membuat wajah cerah, lalu ku minta beliin bapak HAMKA produk
PRO S COLLAGEN, subahanallah temyata terbukti selain wajah saya cerah, tubuh saya menjadi enakan pegel-
pegel juga ikutan berkurang.

Tapi utamanya wajah saya jadi lebih bersih, kulit saya kenceng seperti kembali muda.

Saya konsumsi PRO S COLLAGEN selama 1 bulan, saya minum sudah ada perubahan tersebut menjadi lebih
percaya diri saya akan kecantikan saya dan suami dijamin tidak selingkuh... heheheheh....

setiap harinya saya minum PRO S COLLAGEN 2 hari Pagi dan 2 pagi menjelang siang sesudah makan dan nasehat
dokter tidak pernah lupa dengan minum air putihnya dipersering.

Alhamdulillah kulit saya menjadi lebih bersih, lebih sehat, dan ceria sibapak HAMKA semakin sayang sama saya.
Makasih Bu anarita, Makasih buat suamiku tercinta dan juga PT. DIAMOND INTEREST
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* 2 Unit Sepeda Motor Hadiah untuk Surabaya & Bali
dan 2 Unit Sgpeda‘:otor Hadiah untuk Nasional

VUBANYA BELANJA [
FEAVAK KUPON 8
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Cara Mendapatkan Kupon Undian

SUPLEMEN & DYNA GROW
1. mmwtimmumunrmuw RRR
Biinnjs nimimal R & jits (Supleman Dya Grow;
dalam 1 cashbill mendapstian 2 Kepan Gald” ¢lhnﬂm. Bevishe Kefpataa
2. DISTRIBUTOR Belaaja PRIBADI ks STONKSMOBILE STOKS :
2. Belanjz minimal Rp 3 juta (Seplemen Dyna Grow Campuras)
ol 1 cashiil meadspatian 1 kupan Gald + & kapto Siver. Beviaky kofgatao | IRRRLE
b. Belanja mizinal Rp 1.500.000 (SuplemenDyne Grow Campurar) dalam 1 cashbill
mendsgatkin 2 bupon Sivet. Berlsdu Keligatan R R

* 1 Kapen Godd ataleh HAK s STORILNOBILE STOKG dan 1 Kagan Quid berilatepe mdstad
SAX sty DISTRISUTOR

TN
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Syarat dan Ketentuan Hadiah :

1. Kupon WAJIB ditulis Nama lengkap(sesual KTP), No HP Aktif, dan Domisill. AAL
2. Kupon GOLD berkesempatan untuk memenangkan Hadiah Utama (1a dan 1b), ke 2 s/d ke 5.
3. Kupon SILVER berkesempatan untuk memenangkan Hadiah ke 6 s/d ke-18.

4. SYARAT MENDAPATKAN HADIAH : i
= a. Kupon GOLD dan Kupon SILVER (hadiah ke 6 s/d ke 10) WAJIB HADIR di online zoom atau offline (zoombar) ditempat acara.
I ; Jika berhalangan dapat diwakilkan kepada keluarga inti (sedarah) dengan buktimenunjukkan KTP/Tanda pengenal LA
=i pemilik Kupon.
T b. Hadiah SILVER (ke 11 s/d ke 18) diharapkan hadir secara online/offline, namun tidak wajib. e

) ¢. Pemenang HADIAH UTAMA (sepeda motor) WAJIB menunjukan KTP atau tanda pengenal lain. 1I0s
1) > 5. Jika TIDAK TERPENUHI syarat poin (4a dan 4c) maka HADIAH DINYATAKAN BATAL.
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seminar Kesehatan ~ G om icron

LIVESN W\ varian baru B4 dan B5 |
Q zoom

" Kamis, 11 Agustus 2022 - Pukul: 14.00s/d 17.00 wib
K facebook

Live On
© zoom [ facebook
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... Hanya Dengan Belanja

i?;%?ﬁ ! 2 Paket SUPLEMEN Suka-suka 111

Hat Spriag CIATER ~ per Bulan (Selama 5 Bulan), 1 Paket senilai Rp 1 Jt PV (dihitung poin 300.000 PV/paket)

i Terkumpul 10 Paket dalam 5 bulan dapat 1 tiket DFG untuk 1 orang.
* Paket DFG Anak diatas 5 thn-12 thn = 4 Paket Suplemen selama 5 bin diluar TIKET PESAWAT.

PCEO=-HO=SOIT

—y Fasilitas : I
S « Tlket Pe (PP) - Transp Tour  -Hotel 3 Malam - Makan 10x - Snack Box 1x
+ 8 o afour Jekans & Bandung - Kaos DFG .~ Extra 10 Kupon Undian GOLD 18Th Anniversary Hibeid
s Exdra 20 Kupah Undian SILVER 18 Th Anbiversary. Hibeid i

* Destinasi Wisatn dapat berubah sewakiu-wakiu, sesual dengan kondisi cuaca dilapangan.

JADWAL KEGIATAN NASIONAL
{SEMESTER Il - TAHUN 2022)

NAMA JUDUL/ i
TGL WAKTU
KEGIATAN THEMA TEMPATY i

AGUSTUS 2022 i

11 Seminar Kesehatan Omicron 14.00 - 16.00 wib Tj. Sari, Bandung, Muller, Pakih, Chandra,
Nasional varian baru B4 Cirebon, Ronny, Luan Sinaga AAR
: B85 Pontianak, Siantar
0 12 SEMINAR KelapaSawit | 14.00-17.00wib | Langkat, Bintang + Jinsono, Luan, AL
PERTANIAN Siantar/Simalungu  ir.Victor, Juned T
i NASIONAL n
DYNAGROW i
BN | 20 Pelaksanaan GSM  Lomba 13.00-17.00wb | Kantor Medan Semua PANITIA LOKAL +
" GLOBAL Mewamai (kantor pancing), Panitia PUSAT AL
/Menggambar Kaban Jahe, Purba
BRR
i Tua, Takengon,
Bandung TR
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