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Banyak pebisnis Network Marketing (MLM) gagal bukan karena produk buruk atau sistem yang lemah, melainkan
karena pola pikir yang keluar. Mereka terjebak dalam mindset pemburu—terburu-buru mengejar hasil, stres saat
target tak tercapai, dan akhirnya menyerah sebelum sukses. Padahal, kunci sebenarnya ada pada mindset petani :
sabar, terarah, dan konsisten. Bisnis jaringan adalah tentang membangun fondasi, bukan sekadar mengejar
transaksi cepat.

Mengapa Mindset Pemburu Gagal di Network Marketing/MLM?
Pemburu bekerja dengan prinsip: "Hasil harus cepat atau saya berhenti” Ini berbahaya karena:
. Fokus pada Closing, Bukan Value : Pemburu hanya peduli pada penjualan, bukan membangun hubungan.
Prospek merasa "diburu’, bukan "dibantu”, sehingga resisten.
« Stres & Burnout : Jika hari ini tidak closing, semangat langsung turun. Tidak ada sistem, hanya mengandalkan
momentum emosional.
. Tim Tidak Bertahan : Tim dibangun dengan tekanan ("Ayo jualan sekarang!") bukan dengan sistem. Orang-
orang bergabung karena iming-iming cepat kaya, bukan karena keyakinan jangka panjang.
Hasilnya? Bisnis sepertilari sprint—cepat lelah, lalu berhenti.
Mindset Petani : Rahasia Membangun Bisnis yang Tahan Lama

Petani tidak mengharapkan panen dalam seminggu. Dia menanam, merawat, dan percaya pada proses. Begitu pula
di Network Marketing/MLM.

1lTanam Benih vang Kuat (Relationship First) : Jangan langsung jualan, bangun kepercayaan dulu. Pahami
kebutuhan prospek: Apakah mereka butuh produk, penghasilan tambahan, atau peluang bisnis? Jadilah solusi,
bukan sekadar sales.

2.Siram dengan Edukasi (Value Over Price) : Orang tidak membeli produk, mereka membeli manfaat dan
solusi. Ajarkan nilai produk secara mendalam, bukan sekadar promosi. Berikan testimoni, data, dan edukasi yang
meyakinkan.

Z.Rawat dengan Konsistensi (Sistem & Duplikasi) : Bisnis jaringan berkembang melalui duplikasi, bukan kerja
keras sendirian. Bimbing tim dengan mentoring, bukan tekanan. Buat sistemn sederhana yang bisa diikuti oleh
siapa pun.

4.Panen Besar (Passive Income & Legacy) : Petani menanam sekali, panen berkali-kali. Di Network
Marketing/MLM, ketika tim sudah solid, income terus mengalir tanpa harus bekerja keras setiap hari. Yang Anda
bangun bukan sekadar uang, tapi warisan bisnis dan kebebasan finansial.

Cara Menerapkan Mindset Petani dalam Network Marketing/MLM
« Nikmati Proses, Bukan Hasil : Setiap hari adalah investasi, bukan "harus dapat closing". Fokus pada berapa
orang yang Anda edukasi, bukan berapa yang beli hari ini.
« Bangun Personal Branding : Orang membeli dari mereka yang dipercaya.Jadilah ahli di bidang Anda—bukan
sekadar distributor, tapi solusi bagi calon pelanggan & mitra bisnis.
« Pikirkan Jangka Panjang : 5 tahun ke depan, bisnis seperti apa yang ingin Anda miliki? Apakah Anda ingin
tetap "berburu’ atau sudah memiliki jaringan pasif yang menghasilkan?

Pemburu Menang Hari Ini, Petani Menang Selamanya. Pemburu dapat komisi cepat, tapi bisnisnya tidak
bertahan Petani mungkin lambat di awal, tapi panennya berlipat di masa depan.

Pilihan ada di tangan Anda: Ingin sukses sesaat? Jadilah pemburu namun kalau Ingin sukses seumur hidup?
ladilah petani.

"Orang sabar disayang Tuhan, petani sabar dapat panen berlimpah."
Mulailah menanam hari ini—konsisten, sabar, dan lihatlah bisnis Anda tumbuh subur.

Akhirnya, semoga strategi yang kita sharingkan kali ini menjadi pilihan bagi Anda yang serius dengan Industri ini,
namun belum berhasil seperti yang Anda harapkan.

Selamat mencoa bersama tim sukses Anda & Sampai jumpa dipuncak kejayaan. (LL)

Halaman 1



DIAMONDNEWS Edisi Mei 2025

MASALAH UTAMA
MASYARAKAT ‘LAN-SIA’
= (LANJUT USIA)

dr. ZEN DJAIJA [Konsultan Medis]

Pendahuluan
Pernahkah terbersit di dalam pikiran anda, mengapa seorang Lan-Sia yang katakan saja usianya 70 tahunan, kemudian mengalami perlambatan di dalam
gerakannya, atau ketidak mampuan dalam melakukan Gerakan spontan seperti bangun berdiri dari duduknya ?
Hampir rata-rata keadaan tersebut disebabkan karena terjadinya penurunan massa otot.
Lalu apakah keadaan ini dapat diperbaiki ; diperlambat atau dicegah 7
Berikut penjelasan lengkapnya a

Penurunan masa otot

Penurunan masa otot atau yang lebih sering disebut sebagai 'SARKOPENIA® merupakan suatu peristiwa degenerasi otot yang umum terjadi pada warga lanjut usia
diawali sejak menginjak usia 35 tahun keatas.
Degenerasi otot atau kehilangan massa serta kekuatan otot secara nyata terjadi seiring bertambahnya usia tersebut, kemudian membuat gerakan seseocrang
menjadi melambat atau nampak tidak cepat lagi, baik di dalam reaksi, keseimbangan maupun kemampuan bergerak untulk merubah posisi, hal mana semakin terasa
dan semakin nyata ketika sesecrang mulai menginjak usia 60 tahun keatas.

Penyebab utama Sarkopenia
Adanya penurunan produksi hormon ‘Androgen’ seperti testosteron, serta hormon pertumbuhan.
Penurunan kadar hormon Testosterone secara alami diawali pada usia 35 tahun ke atas, yaitu turun 1% per tahun.
Sedangkan hormon pertumbuhan atau kerap disebut dengan ‘Human Growth Hormone/HGH', diproduksi oleh kelenjar pituitari bagian depan, dalam keadaan saat
tidur nyenyak dan ketike melakukan clahraga yang intensif dan rutin.
Hormon pertumbuhan sendiri memiliki fungs| :
PMemperbaiki jaringan tubuh dan metabolisme pada usia dewasa/lansia,
PMeningkatkan massa otot, serta mengurangi lemak,
PMendukung fungsi jantung, kekebalan tubuh, dan kesehatan otak.

Selain dampak penurunan dari hormon Androgen dan hormon pertumbuhan terhadap kehilangan massa otot (sarkopenia), juga akan terjadi :
‘Lernah, kelelahan, dan gangguan libide (penurunan gairah seksual)
‘Penurunan kepadatan tulang (Osteopoerosis)
‘Menurunnya gairah aktivitas fisik (terjadi keengganan/malas di dalam melakukan aktifitas)

Sarkopenia juga dapat terjadi, akibat :
-Asupan proteln yang tidak mencukupi (Kurangnya asupan gizi seimbang)
Peradangan kronis dan stres oksidatif [akibat polusi/Radikal bebas)

Dampak Sarkeopenia pada Lansia sendiri seperti di jelaskan di atas akan menyebabkan Kelemah dan atau mudah lelah, serta meningkatkan risiko terjatuh.

Solusi serta pencegahan terhadap terjadinya Sarkopenia
Kemudian terjadi sejumlah pertanyaan tentang apa dan bagaimana Solusi terhadap terjadinya penurunan masa otot ini, apakah bisa dihambat, atau dipertahankan
2
Sejumiah ahli Kesehatan berpendapat berdasarkan penelitian yang pernah dilakukan, bisa dilakukan perlambatan dan bahkan depat mempertahankan kekuatan
otot sekalipun terjadi penurunan.
Caranya adalah dengan melakukan ;
Seranglkalan program Latihan Olah-raga (dibahas secara terpisah)
Melakukan perbaikan ‘Pola Makan' yaitu :
bKonsumsi Protein: 10 — 12 gram/leq berat badan/hari (telur, ikan, daging tanpa lemak, tempe).
PPenambahan Vitamin D dan mineral Kalsium: Untuk kekuatan tulang dan otot (berjemur sinar matahari pagi, minumn susu, konsumsi sayuran hijau).
Pemberian Antioksidan : Buah beri, kacang-kacangan, dan sayuran (untuk melawan peradangan dan membersihkan Radikal bebas)

Peran Suplemen dalam Mempertahankan Massa Otot
Tidak dapat disangkal lagi kalau supplemen atau makanan Kesehatan dibutuhkan sebagai pelengkap makanan keseharian yang dikonsumsi. Adapun anjurannya
adalah :

A Spirulina

Meangandung Protein tinggi (60-70%), asam amino esensial, antioksidan (phycocyanin), zat besi, dan vitamin B, Kombinasikan Spirulina dengan sumber protein lain
(susu, telur, ikan) untuk hasil optimal.

Manfaat Potensial :

TMembantu pembentukan protein otot, karena kandungan asam aminonya.

2)Mengurangi stres oksidatif (akibat Radikal bebas/Polusi) yang dapat mempercepat degenerasi otot

B. Bawang Putih (Garlic)
Mangandung : Allicin, Sulfur compounds, Anticksidan.
Manfaat Potensial :

TAnti-radang yang dapat mengurangi kerusakan otot. C. Ekstrak Biji Anggur (Grape Seed)

2Mendukung kesehatan jantung dan sirkulasi darah ke otot. Mengandung : Proanthocyanidins (antioksidan kuat).
Manfaat Potensial:

Kesimpulan MMelindungi sel otot dari kerusakan oksidatif.

=i u .
r
¥

Meski sarkopenia adalah sebuah peristiwa alami, namun sebagai Lan-5ia yanzj\Nsdatiflibieagrh
Konsultasikan dengan dokter stau fisioterapis untuk program yang disesuaikan dengan kondisi Anda
Spirulina, Garlic, dan Grape seed bermanfaal sebagai antioksidar dan pendukung kesehatan umum, tetapi tidak cukup untuk mencegah sarkopenia tanpa dukungan
Olah raga.
Selain Protein berkualitas tinggi ; latihan fisik tetap menjadi kunci utama.
Konsultasikan ke dokter/gizi sebelum mengkonsumsi suplemen, terutama jika ada riwayat minum cbat (pengencer darah), karena grape seed dan garlic bisa
berinteraksizd18042025

kblengan olahraga teratur dan gizi seimbang

Suplemen hanya pelengkap, bukan pengganti makanan atau Latihan !

Halaman 2



DIAMONDNEWS Edisi Mei 2025

Mandi Sehat ala ~
GOAT'S MILK BODY WASH

dr. IMELDA MARGARETHA [Konsultan Medis]

Berbagai aktivitas di luar ruangan tentunya menjadi kegiatan sehari-hari orang-orang yang aktif bekerja. Tidak hanya paparan debu

tetapi pola hidup yang terlalu sibuk, pola makan tidak seimbang dan stress urusan pekerjaan setiap hari ternyata juga berdampak
pada Kesehatan Kulit secara menyeluruh Perawatan paling sederhana yang dapat dilakukan mandiri di rumah untuk menjaga
Kesehatan Kulit adalah menjaga kebersihan Kulit

Mandi merupakan salah satu aktivitas rutin yang dapat dilakukan untuk membersihkan Kulit, mulai dari Wajah hingga seluruh Tubuh
Banyak manfaat dari kegiatan Mandi yang dapat dirasakan, seperti menghilangkan debu atau kotoran sehingga Tubuh menjadi lebih
segar, menghilangkan Sel-sel Kulit mati, dan juga menghilangkan berbagai Kuman dan Bakteri yang dapat menimbulkan berbagai
masalah kulit. Tidak hanya berfokus pada Wajah, sebaiknya perawatan Kulit harus dilakukan secara menyeluruh agar terhindar juga
dari berbagai masalah Kulit Tubuh seperti Jerawat Punggung, timbulnya Panu akibat infeksi Jamur Kulit, dsb.

Untuk menjaga kesehatan Kulit Tubuh secara alami, sebaiknya gunakan produk yang tidak menghilangkan kelembaban alami pada
lapisan permukaan Kulit. Untuk memenuhi kebutuhan Kesehatan Kulit Tubuh para pekerja yang sibuk, PT.Diamond Interest
menghadirkan inovasi Body Wash praktis dengan kandungan utama yang alami berupa : Goat's Milk dan Vitamin E (Tocopheryl
Acetate)

Berdasarkan penelitian ternyata Goat’'s Milk mengandung banyak komponen Nutrisi alami yang baik untuk Kulit Tubuh, seperti
diuraikan di bawah ini :

A Lactic Acid (Asam Laktat) yang merupakan AHA (Alpha Hydroxy Acid) alami.
B Vitamin-vitamin ;

1) Vitamin A.

2) Vitamin B Kompleks yang terdiri dari Vitamin B1, B2, B3, B6, dan B12.

3) Vitamin C

4) Vitamin D.

5) Vitamin E.

CAsam Lemak

D.Caprylic Acid & Capric Acid

EMineral Selenium.

F.Protein & Asam Amino.

Manfaat untuk Kulit Tubuh dari masing-masing komponen Nutrisi alami dalam Goat’s Milk (Susu Kambing) adalah sebagai berikut :

1 Lactic Acid (Asam Laktat) merupakan AHA (Alpha Hydroxy Acid) alami yang membantu Eksfoliasi/ pengelupasan Sel Kulit mati

secara lembut dan alami, juga untuk mencerahkan Kulit dan membantu meningkatkan tekstur kekenyalan Kulit. Manfaat ini sangat

cocok untuk Kulit Sensitive karena tidak memicu timbulnya iritasi/peradangan pada Kulit.

2. Vitamin-vitamin ;

= Vitamin A; merangsang Regenerasi Sel Kulit, mengurangi Jerawat pada Punggung, dan meningkatkan Elastisitas Kulit.

e« Vitamin B (B1, B2, B3, B6, B12); membantu menjaga Kelembapan Kulit, mengurangi kemerahan, dan memperbaiki tekstur/
kekenyalan Kulit

= Vitamin C; sebagai Antioksidan, dan membantu proses pembentukan Kolagen pada Kulit, serta membantu mencerahkan Kulit

= Vitamin D; memperbaiki Skin Barrier/Lapisan Pelindung Kulit untuk melindungi Kulit dari kerusakan akibat pengaruh lingkungan.

= Vitamin E; menjaga Kelembapan Kulit dan melindungi Kulit dari kerusakan akibat Radikal Bebas.

3. Asam Lemak ; memberikan Hidrasi/kelembaban untuk Kulit Kering dan Sensitive, serta membantu menjaga keseimbangan Minyak

Alami pada Kulit

4. Caprylic Acid & Capric Acid ; bersifat Anti Bakteri dan Anti Jamur Alami, efektif mencegah Jerawat Punggung dan infeksi Kulit

lainnya. Caprylic Acid & Capric Acid juga menjaga keseimbangan kadar PH/Asam-Basa Kulit sehingga mengurangi terjadinya iritasi

pada Kulit.

5. Mineral Selenium ; berperan menciptakan Membran/ Lapisan Kulit yang Sehat sebagai pelindung Kulit dari paparan Sinar Ultra

Violet Matahari dan Polusi serta membantu mencegah masalah Kulit seperti timbulnya Eksim serta Psoriasis.

6. Protein & Asam Amino ; membantu Regenerasi Sel-sel Kulit dan meningkatkan Elastisitas Kulit serta mendukung produksi Kolagen

untuk Kulit yang lebih kencang dan sehat.

Kandungan utama lainnya dalam Goat’s Milk Body Wash adalah Vitamin E ( Tocopheryl Acetate ) yang juga bermanfaat untuk Kulit.
Vitamin E ( Tocopheryl Acetate ) digunakan untuk melindungi Kulit Tubuh dari bahaya buruk lingkungan seperti Radiasi Sinar Ultra
Violet Matahari & Polusi. Vitamin E ( Tocopheryl Acetate ) juga dapat memperbaiki Tekstur/ Kekenyalan Kulit Tubuh dan mengurangi
munculnya tanda-tanda Aging/ penuaan pada Kulit Tubuh.

Gunakan Goat's Milk Body Wash 2X Sehari. Basahi Tubuh terlebih dahulu lalu pakailah Goat's Milk Body Wash yang juga sudah diberi
air & dibusakan terlebih dahulu di Telapak Tangan.

Ayo dapatkan Kulit Tubuh Sehat dengan mandi menggunakan Goat’s Miltk Body Wash. Salam Sehat !
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MEROSOT
DARI POHON KELAPA
LUKAKU SEMBUH...

Ridwan 36 THN - Bandung

Pada hari Minggu pagi saya di telpon oleh Kakak
disuruh main ke Cimaung , berangkatlah saya ke daerah
Cimaung nyampe di sana sekitar jam 10 siang, ternyata
saya di minta tolong oleh mertua Kaka saya untuk
manjat pohon kelapa Karna adik suami Kaka saya mau
syukuran khitanan anaknya dan memerlukan buah
kelapa untuk keperluan masak atau yang lainnya,
pergilah saya ke ladang untuk manjat ternyata pohon
kelapanya masih licin Karna pohonnya berlumut
kebetulan malamnya habis hujan,karna tidak bisa naik
ahirnya saya gunakan tali tambang untuk naiknya
dengan cara di ikat longgar ke pohon kelapanya.

Alhamdulillah bisa nyampe ke atas, setelah selesai
menurunkan buah kelapa saya mau turun ternyata tali
tambangnya udh turun sendiri terpaksa saya turun
dengan cara merosot dari atas sampe kebawah
sehingga dada saya menjadi luka lecet karna kaki dan
tangan tidak bisa mencengkran pohon kelapa saking
licinnya, singkat cerita pulanglah saya dan mampir ke
kantor stokist bandung untuk ngambil jelly Gamat
kebetulan masih ada stock 1 btl jelly gamatnya, setelah
sampai di rumah saya buka jelly gamatnya untuk segera
saya oleskan pada luka lecetnya Karna sudah terasa
panas dan perih ,saya oleskan jelly gamatnya secara
merata pada bagian lukanya barulah rasa panas dan
perihnya hilang jadi terasa dingin setelah di olesi jelly
gamat.

Besoknya saya rutin tiap pagi dan dan malam terus
saya oleskan jelly gamatnya,tepat di hari kedua stelah
pemakaian jelly gamat mimnya saya mau olesin jelly
gamat Lagi dan ternyata luka lecetnya sudah hilang
meskipun belum 100 %,saya tidak merasa kaget dengan
cepatnya hanya 2 hr penyembuhan pada luka saya,
karna saya sudah tau kehebatan jelly Gamat PT Diamond
interest ini dan saya juga banyak mengetahui dari para
customer yang menjadi langganan produk jelly Gamat
Diamond interest ini untuk berbagai macam
keluhan,kebetulan saya sebagai pegawai yang bertugas
di Stokis Bandung.

DIAMONDNEWS Edisi Mei 2025

Saya ucapkan terima kasih kepada Diamond interest karna sudah menyediakan produk
yang berkualitas, jadi jangan ragu bila teman2 memerlukan produk dari PT Diamond

Interest ini. Semua bisa sehat
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TOP 3 DIAMOND INTEHEET

SALES PEREFORMANCE APRIL 2025
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lkuti Online ZOOM dan
Offline ZOOMBAR
Seminar KESEHATAN dan
BISNIS bersama
DIAMOND INTEREST

@y %&2 ‘KSM

R

FOOD SUPLEMEN

(&) Siaran Langsung

HEALTH TALK

I(ESEHIITI\N SENDI

Narosumiber
dr.imelda M.

Masa program berlaku : Februari - November 2025

Presanter

Luat Long

OHLINE

Pukis
mmsﬂp—u | 14.00 =fd 16.00 wib

ZTOOMERR o + Tanjung sari-Medan  + Cirabon

@ i

[ Insentif DP sebesar Rp 5.000.000,-
+ Voucher Produk Rp 1.000.000,-

Persyaratan:
Akumulasi Belanja STOKIS/MS ke perusahaan sebanyak
50 Paket Manager Exprass [Kode : IKSM 53000] (3 juta PV/paket)

\, selama masa program.

(sshrdntnya akan menikmati, .
Insentif CICILAN sebesar Rp 500.000 ﬂ
selama 24 bulan

Terhitung : Januari 2026 - Desamber 2027 (@)
Parsyaratan : ' o
Belanja Stokis/MS ke Perusahaan sebanyak ‘
T il 7 paket Manager Express (Kode : IKSM 53000)

Seminar Kesehatan s £

Onling Z00M & Offfine ZOOMBAR ' Ve \_setiap bulan. (berlaku kelipatan)

Khusuis :
Bilamana hanya tercapai minimal 35 Manager Express (Kode : INSM 53000) setiap bulan selama minimal B kal

(3 Rabu, 28 Mei 2025 C i I | selamamesa program (10 bulen), skan mendapatkan 1 bush HP ANDROID.
Pukul : 14.00 - 16.00 wib : ’ g - ot din coman:

& sahagsi Dusiified Stk induknys ("heosksway™]

E LIVEONZOOM ey o: siassaz s

- oo ’ = o B
~ TANIING SABI (MEBIN) A A" . ’-" [r 1 !

Penyerahan IKSM akan
dilakukan saat perayaan
Anniversary 21 th

JUDUL/ TEMPAT
KEGITATAN THEMA

SEMESTER 1

MEI 2025
16 Health Talk Kesehatan Sendi 14.00 — 16.00 wib On line Dr. Imelda & Luat

: Kesehatan Sendi _ ; Cikujang, Pacet, Dr Imelda &
18 | Health Talk Offline 10.00 — 12.00 wib BaciihG Bhariba Lot
23 TBa.’““.‘C Cisss BasicClass 14.00 — 17.00 wib Kaban Jahe Bintang & Muller
raining
Chlorophyll,
28 | Product Talk goatS:“"K- 14.00 — 16.00 wib Online Dr Zen Djaja & Luat
ama
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