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Q. Oleh: PAULUS G. PRAWIRA (anaging Director)

Mark Victor Hansen adalah orang yang menciptakan seri
buku Chicken Soup.
= Waktu penghasilannya baru mencapai $ 1 juta, ia bertemu
dengan Anthony Robbins dan bertanya padanya.
1\ “Penghasilan Anda demikian besar, bagaimana saya bisa
mencapainya juga ?
Anthony bertanya, "Siapakah kelompok pergaulan yang
jadi pemikir utama Anda ?"

la menjawab, “Kelompok jutawan”.
Anthony Robbins berkata, “ltulah kekeliruan Anda" !!

Anda harus bergaul dgn kelompok miliarder, pasti mereka
akan membuat Anda berpikir pada tingkatan mereka.”

Kini penghasilan Hansen sudah hampir mencapai angka
$ 1 milyar.

Seorang teman atau komunitas tertentu
bisamempengaruhi kita dar segi baik atau buruk.

Hal ini diteguhkan juga oleh penelitian yang dilakukan
Dr. David dari Universitas Harvard, yang menyimpulkan
bahwa setelah 25 tahun hidup maka teman2 Anda akan
memiliki pengaruh terhadap hidup atau kesuksesan Anda.

Pada dasarnya manusia memang senang beradaptasi atau mengikuti pola hidup lingkungannya. Bila Kita bekerja
diantara orang-orang yang rajin, berdisiplin tinggi, selalu menjaga mutu , kualitas dan jujur, maka cepat atau lambat
kita akan meniru gaya hidup mereka.

Namun sebaliknya, bila kita bekerja di lingkungan yang orang2 nya cenderung malas, telat, tidak disiplin, suka
membolos, curang, maka pelan tapi pasti Kita akan melakukan hal yang sama.
Karena itu , bila kita ingin berhasil, tempatkanlah diri kita pada jalur yang benar.
1 Tetapkanlah diri Kita untuk selalu bergaul dgn pribadi2 yang tepat yang dapat memberi pengaruh positif, pribadi2 yang

bisa dipercaya , pribadi2 yang bermutu dan masa depan yang cemerlang pun tersedia bagi kita dan tidak selalu anda
harus bergaul dgn orang2 kaya saja.

Seorang bijak berkata, tunjukkanlah kepadaku para sahabat-sahabatmu dan aku akan bisa menunjukkan masa
depanmu.

Ini juga berlaku tidak saja pada pekerjaan tetapi juga semua hal. Carilah pergaulan yang baik, punya prinsip dan tidak
terpengaruh oleh hal-hal yang buruk.

. ANDA TIDAK MUNGKIN BISA TERBANG SEPERTI ELANG, KALAU ANDA HIDUP DI KUMPULAN KALKUN,
/ KARENA ANDA AKAN BERPIKIR DAN BERTINDAK SEPERTI KALKUN. Salam -PGP-.
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Oleh : l"at l.l"lg (Support & Training Manager)

Berbicara soal Network Marketing, tentu hal tersebut tidak bisa
dipisahkan dengan Customer Service (Layanan Pelanggan). Kita
mencapai transaksi penjualan kalau sebelumnya pelanggan mendapatkan
impresi yang bagus tentang diri kita. Tentu saja impresi ini didapatkan

dari bagaimana kita melayani pelanggan. Jika kita bisa memberikan pelayanan
yang baik, bahkan melebihi yang diharapkan, maka mereka lebih senang
berbisnis dengan kita. Og Mandino berkata, “Satu-satunya ukuran yang pasti tentang keberhasilan
bisnis adalah memberikan layanan yang lebih baik dan lebih besar dari yang diharapkan pelanggan.”
Jonathan Tisch menambahkan, “Cara yang nyata untuk membedakan Anda adalah layanan yang
Anda berikan.”

Di Industri ini, Anda menjual produk, namun jangan hanya menjual produk. Anda pasti bingung
mendengarnya. Saya akan jelaskan maknanya. Pelanggan membeli bukan karena produk yang Anda
tawarkan. Pelanggan membeli karena kebaikan produk yang Anda ceritakan kepada mereka. Untuk
kongkritnya, Saya sampaikan beberapa aspirasi pernyataan pelanggan :

“ Jangan jual suplemen, tapi jual kesehatan kepada saya.”
“ Jangan jual pupuk, tapi jual kesuburan kepada saya.”
* Jangan jual marketing plan, tapi jual solusi finansial hepada saya.”
* Jangan jual parfum, tapi jual keharuman kepada saya."
* Jangan jual alat-alat make up, tapi jual kecantikan kepada saya.”
“ Jangan jual pakaian, tapi jual keserasian kepada saya.”
* Jangan jual buku, tapi kebijaksanaan Kepada saya =
Dari gambaran inspirasi diatas sangét jelas terslrat hahm?é‘peJanggan tidak mementingkan produk
yang Anda tay:ar‘kan Melainkan, pelanggan memefitingkan manfaat.dan kebaikan dari produk yang

mereka ﬁapat setelah menggunakan produk itu. Pelanggan. membéh pewelesalan masalah.

~<Lakukan hah,rang tidak biasa atau ekstra bagi palanggan Anda. Peiaﬁggpn meminta produk yang

::mUrah Anda melayaninya s&pem’d?lﬂ membeli-produk termahal. Dengan cara.ini, Anda menjadi lebih
+" baik-daripada anggota. lngus:trl yan‘gﬂlain Repujam Anda akan menlngkat Bahkan Anda berpeluang

memprospek pagnggan -Anda. Pelanggan, juga punya perasaan: Dia akan tergesuna dengan cara
pelayanan Anda. Mer&ka akan menjadi pélafigt;an setia dan tidak mau dilayani orang lain.
Ini juga akan memunculkan i Impresi yang kuatdl benak pelanggan bahwa Hnd;l tldak hanya bisa

:' memberikan yahg baik, tapl yang terbaik. Tlda?fhanya membuat mereka puas, tapi 1uga malampam apa

yang mereka' harapkan. Industri Network Marketing yang menergpkan prinsip | Im blasanya akan
memiliki pelanggan yang sangat loyal.Demikian juga halnya dengan Anda se’aaﬁhl seorang Mitra
Bisnis, berikan kontribusi-lebih dari yang industri ini harapkan. Tindakan itu adalah salah satu kunci
bagaimMana n‘i"mjad! mitra bisnis. kelas bintang di industri ini. Lakukanlah keglatan HEM:‘ Marketing

“Anda dengan lajfanan*terhaﬂ@ﬁeﬁga‘hmsnuh hati.

Akhirnya, semoga nukilan layanan ekstra ini ‘menjadi msplrasi jalan pernantﬂ?*knmltmen bersama
antara Anda sebagai marketing leader dengafpasukan penjualan Anda maupun dengan Industri
dimana Anda bernaung semakin baik dan snhd dﬁiam membangun Ianngan kgfiﬂ yang wm-wm

8-, it

kepada pelanggan,pasukan penjualan Anda, calon prnspek diri Anda sendiri Juga I_nclustn Ini.
Sampai jumpa dipanggung sukses Diamond Interest Induné‘é‘iaﬁ_ (Luat Long)



Jika sedang menderita demam
berdarah, hindari gigitan nyamuk
lebih lanjut selama minggu pertama
sakit. Virus mungkin beredar dalam
darah selama waktu ini, dan karena
itu akan dapat menularkan virus ke
nyamuk baru yang belum terinfeksi,
yang pada gilirannya dapat
menularkan penyakit pada orang

Kedekatan tempat perkembangbiakan vektor nyamuk dengan lempat
tinggal manusia merupakan faktor risiko yang signifikan untuk demam
berdarah, Saal ini, metode utama untuk mengendalikan atau mencegah penularan
virus dengue adalah dengan memerangi vektor nyamuk.

MEMERANGI VEKTOR NYAMUK
1. Pencegahan perkembangbiakan nyamuk :

a) Mencegah nyamuk mengakses habitat (lingkungan hidup) bertelur dengan
pengelolaan dan modifikasi lingkungan.

b) Membuang limbah padat dengan
benar dan menghilangkan habitat
buatan yang dapat menampung
air;

c) Menutup, mengosongkan dan
membersihkan wadah penyimpanan
air setempat setiap minggu;

d) Menggunakan ‘insektisida’ yang
sesuai untuk wadah penyimpanan
air di luar ruangan; .

e} Perlindungan pribadi dari gigitan nyamuk:

f) Menggunakan tindakan perlin dungan rumah tangga pribadi, seperti tirai
jendela, repellents, coils dan vaporizers.

g) Langkah-langkah ini harus diperhatikan pada siang hari baik di dalam
maupun di luar rumah (misalnya : di tempat kerja/sekolah) karena vektor
nyamuk utama menggigit sepanjang hari;

h) Disarankan mengenakan pakaian yang meminimalkan paparan kulit
terhadap nyamuk;

i) Sosialisasi Komunitas:

* Mendidik masyarakat tentang risiko penyakit yang dibawa nyamuk;
+ Terlibat dengan masyarakat untuk meningkatkan partisipasi dan mobilisasi
untuk pengendalian vektor berkelanjutan;

2. Surveilans/pengamatan terhadap nyamuk dan virus aktif :

a. Pemantauan dan surveilans aktif
kelimpahan vekior dan komposisi
spesies harus dilakukan untuk
menentukan efektivitas intervensi
pengendalian;

. Pantau secara prospektif
prevalensi virus dalam populasi
nyamuk, dengan skrining aktif

Mrtamarion
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terhadap koleksi nyamuk
sentinel/yang diamati,
. Surveilans vektor dapat

dikombinasikan dengan surveilans

klinis dan lingkungan.

d. Selain itu, ada penelitan yang sedang berlangsung di antara banyak
kelompok kolaborator internasional untuk mencari alat baru dan strategi
inovatifidiperbaharui  yang  akan  berkontribusi  dalam  upaya
global/menyeluruh, menghentikan penularan demam berdarah.

e. Integrasi pendekatan manajemen vektor didorong oleh WHO untuk mencapai
intervensi pengendalian vekior lokal yang efektif dan berkelanjutan.

MECAKUKANIPENCEGAHAN .
PENGENDALIAN TERHADAP PENYAI(IT',

Oleh : dr- zen niaia (liﬂnsultan Medis DIT)
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PENATALAKSAMAAN

Menggunakan obat obatan :

- Tidak ada obat yang spesifik/khusus untuk
demam berdarah.

- Pasien harus beristirahat, tetap terhidrasi
dan mengikuti nasihat team medis.

- Tergantung pada manifestasi/perjalanan
klinis dan keadaan lain, pasien dapat
melakukan rawat jalan, dirujuk untuk
dirawat di rumah sakit, atau memerlukan

perawatan darurat (UGD) dan rujukan mendesak (ICU).

Perawatan suportif :

1. Menggunakan obat penurun panas/demam

2. Menggunakan obat penghilang rasa nyeri

(diberikan untuk mengendalikan gejala nyeri

kepala, nyeri otol, serta juga menurunkan

demam).

3. Pilihan terbaik untuk mengobati gejala ini

adalah asetaminofen atau parasetamol.

Perhatikan/hindari pengobatan menggunakan :
® NSAID (obat anti-inflamasi nonsteroid), seperti

ibuprofen dan aspirin harus dihindari.

® Obat anti-inflamasi (anti radang) bekerja dengan mengencerkan darah, dan
pada penyakit dengan risiko perdarahan, pengencer darah dapat memperburuk
prognosis.

Riwayat penyakit/Tanda dan Gejala Ringan :

Demam berdarah harus dicurigai bila demam tinggi ( mencapai dan melebihi
40°C) disertai dengan 2 gejala berikut selama fase demam (2-7 hari) ;

* sakit kepala yang sangat * mual - muntah
= sakit di belakang mata * kelenjar membengkak
* nyeri otot dan sendi * ruam.

Riwayat penyakit/Tanda dan Gejala Berat :

Penderita yang memasuki fase kritis (biasanya sekitar 3-7 hari setelah
onset/serangan penyakit). Selama 24 - 48 jam fase kritis, sebagian kecil pasien
dapat menunjukkan penurunan gejala yang tiba-tiba. Pada saat inilah, ketika
demam turun (di bawah 38°C) keadaan penderita perlu diwaspadai, adanya
landa-tanda peringatan yang terkait dengan demam berdarah berat dapat
bermanifestasitimbul. Demam berdarah yang parah adalah komplikasi yang
berpotensi fatal, karena kebocoran plasma, akumulasi cairan tubuh, gangguan
pernapasan, perdarahan hebat, atau kerusakan organ.Tanda-tanda peringatan
yvang harus dicari dokter meliputi :

1 Sakit perut parah

CMuntah terus menerus

L/Pernapasan yang cepat

[Gusi dan atau hidung berdarah

Jika pasien menunjukkan gejala-gejala ini selama fase kritis, observasi keta t

selama 24-48 jam berikutnya sangat penting sehingga perawatan medis yang tepat
dapat diberikan, agar terhindar dari komplikasi dan risiko kematian. Pemantauan
ketat juga harus dilanjutkan selama fase pemulihan.

'4“1

" Kelelahan / Kegelisahan
" Pembesaran hati
I Darah dalam muntah atau tinja.

PERANAN DAN SUPPLEMEN YANG DAFPAT DIANJURKAN

Adapun supplemen yang dapat dianjurkan adalah Chlorophyl plus Guarana
cair. Pemberiannya dilakukan 2 — 3 sendok makan (30 ml) Chlorophyl plus Guarana
cair ke dalam 200 ml air putih (gelas minum pada umumnya) diminum 3 — 4 gelas
setiap hari.
Bagi penderita DBD, sangat
berguna agar tetap
TERHIDRASI (tidak kekurangan
cairan), dan kandungan
Chlorophyl/ zat Hijau daun nya
mampu menggantikan
sementara kekurangan
Haemaoglobin relative akibat
perdarahan yang ditimbulkan
selama penurunan thrombosit,
sehingga oksigenasi tetap
terjaga.
Secara umum, dapat mempertahankan keadaan umum tubuh dan menghindari
resiko komplikasi yang mungkin terjadi.
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Tubuh manusia agar dapat menjalankan fungsi metabolismenya dengan baik membutuhkan berbagai jenis zat gizi dengan berbagai fungsi
yang berbeda. Setiap negara memiliki pola kebutuhan zat gizi seimbang yang berbeda disesuaikan dengan kondisi negara tersebut, sebagai
contohnya: Indonesia memiliki piramida makanan untuk menggambarkan menu gizi seimbang, yang disebut dengan “Tumpeng Gizi Seimbang”.
Tumpeng Gizi Seimbang adalah rancangan prinsip gizi seimbang yang baru untuk memperbaiki prinsip gizi seimbang lama yang dulu dikenal sebagai
“4 sehat 5 sempurna” yang dianggap sudah tidak lagi sesuai dengan kondisi zaman sekarang. Sesuai ketentuan Departemen Kesehatan RI, definisi
gizi seimbang adalah susunan pangan sehari-hari yang memiliki jenis dan jumlah zat gizi yang disesuaikan dengan kebutuhan tubuh individu yang
bertujuan untuk menjaga berat badan ideal sehingga mencegah timbulnya masalah kesehatan yang berkaitan dengan gizi. Menurut WHO, zat gizi
penting untuk tumbuh kembang tubuh manusia dan mempertahankan kekebalan (imunnitas) tubuh sehingga tubuh tetap sehat.

Ada 2 kategori zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh manusia yaitu zat gizi
makro dan zat gizi mikro. Zat gizi makro, adalah zat gizi yang dibutuhkan tubuh dalam
jumlah besar. Jenis zat gizi makro meliputi: karbohidrat, protein, dan lemak. Sedangkan
yang termasuk dalam jenis zat gizi mikro adalah vitamin dan mineral. Zat gizi mikro
adalah zat gizi yang dibutuhkan tubuh dalam jumlah kecil, tetapi tetap harus dipenuhi.

Karbeohidrat merupakan salah satu zat gizi makro yang penting, dimana tubuh
membutuhkannya dalam komposisi besar. Karbohidrat bermanfaat untuk memberikan
energi pada tubuh terutama pada sistem saraf dan otak. Selain sebagai sumber energi,
zat gizi ini juga membantu tubuh melawan berbagai macam penyakit. Makanan sebagai
sumber karbohidrat di antaranya adalah jagung, sagu, nasi, singkong, ubi jalar, dan
umbi-umbian lainnya.

Zat gizi lemak sering dianggap sebagai penyebab kegemukan, namun
sebenarnya jenis lemak baik memiliki fungsi yang juga penting untuk tubuh. Lemak membantu memhenkan energi pada tubuh. SEIEIH m&mbeﬂkan
energi, zat gizi makro ini juga berfungsi untuk: pertumbuhan sel, menjaga keseimbangan gula darah, membentuk sel-sel baru, membantu
penyerapan vitamin A, D, E, K dan mineral, menjaga fungsi hormon dan imunnitas tubuh.,

Zat gizi makro selanjutnya yang dibutuhkan oleh tubuh adalah protein. Protein adalah zat pembangun karena memiliki fungsi: untuk tumbuh
kembang terutama otot, tulang, rambut, dan kulit. Protein juga berperan dalam pembentukan antibodi, hormon, dan zat-zat penting untuk tubuh
lainnya. Selain itu, protein juga menjadi sumber energi untuk sel dan jaringan tubuh, karena dari setiap 1 gram protein yang dikonsumsi dapat
dihasilkan sekitar 4 kkal (kilo kalori) energi. Maka dari itu, sumber zat gizi yang satu ini tidak boleh dilewatkan. Protein hewani bisa didapat dengan
mengkonsumsi daging merah, daging ayam, ikan, susu hingga telur. Sedangkan protein nabati bisa didapat dari alpukat, kacang-kacangan seperti
kacang kedelai dan lainnya Kekurangan protein dapat berakibat buruk, seperti menghambat pertumbuhan anak dan menurunkan sistem imunnitas
tubuh.
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Vitamin Meski masuk dalam kategori zat gizi mikro, tetap sangat penting untuk kesehatan tubuh. Ada banyak sekali manfaat vitamin untuk
tubuh manusia, di antaranya adalah: meningkatkan daya tahan tubuh, memperkuat gigi dan tulang, mencegah kanker, menjaga kesehatan kulit,
membantu menjaga kesehatan darah, membantu metabolisme protein dan karbohidrat, memelihara fungsi saraf dan otak. Vitamin terbagi menjadi 2
jenis yaitu vitamin yang laut dalam air, dan vitamin yang larut dalam lemak. Vitamin yang larut dalam lemak adalah vitamin A, vitamin D, vitamin E, dan
vitamin K. Sedangkan vitamin yang larut dalam air adalah vitamin C dan vitamin B kompleks.

Mineral tidak kalah pentingnya dengan vitamin. Zat gizi ini terbagi menjadi 2 kelompok yaitu mineral utama dan mineral penyerta. Contoh
dari mineral utama adalah kalsium, fosfor, sodium, dan magnesium. Fungsi dari mineral utama adalah menjaga keseimbangan cairan, menjaga
kesehatan kulit, kuku, dan rambut, serta menjaga kesehatan tulang. Contoh mineral penyerta adalah: zat besi, mangan, dan zinc. Fungsi dari mineral
penyerta adalah memperkuat tulang, mencegah kerusakan gigi, hingga membantu pembekuan darah.

Air adalah zat gizi penunjang yang sangat penting bagi kesehatan karena memiliki berbagai fungsi penting bagi tubuh, meliputi:
« melancarkan metabolisme sel-sel tubuh,

« menghidrasi dan mengatur suhu tubuh,

« mengangkut zat-zat nutrisi tertentu, dan

« membuang zat racun, serta sisa metabolisme.

Setiap individu direkomendasikan untuk minum air putih sekitar 8 gelas per hari. Hal ini bertujuan untuk mencegah kekurangan cairan
(dehidrasi) yang jika berlanjut dapat berkembang menjadi masalah kesehatan yang serius. Jika menginginkan pemenuhan Tumpeng Gizi Seimbang
yang sempurna di antara hari-hari sibuk anda yang tidak memungkinkan anda makan dengan menu gizi seimbang maka dapat dikonsumsi suplemen
pelengkap Spirulina tablet atau Sea Water Spirulina dan Goat's Milk tablet.

Spirulina merupakan tanaman ganggang berwarna hijau-kebiruan. Spirulina sering kali disebut sebagai ; Superfood, karena memiliki nutrisi
yang lengkap dan Kandungan protein yang cukup tinggi. Berkat kandungan nutrisinya tersebut, spirulina dipercaya dapat memberikan beragam
manfaat, seperti meningkatkan sistem imunnitas, menjaga kesehatan jantung, hingga meredakan gejala alergi. Spirulina tablet atau Sea Water
Spirulina mengandung zat gizi makro karbohidrat, lemak dan protein. Spirulina tablet atau Sea Water Spirulina juga mengandung zat gizi mikro vitamin
dan mineral. Spirulina tablet atau Sea Water Spirulina sangat kaya dengan kandungan vitamin A, vitamin B kompleks, vitamin C, vitamin K, kolin. Zat
gizi mikro Mineral yang terkandung dalam Spirulina tablet atau Sea \Water Spirulina di antaranya adalah; Kalsium, Magnesium, Kalium, Fosfor, dan
Zat Besi. Tidak hanya itu, Spirulina tablet atau Sea Water Spirulina juga diketahui mengandung zat yang memiliki sifat antioksidan, antibakteri,
antivirus, antiradang, dan antikanker.

Goat's Milk tablet mengandung zat gizi makro karbohidrat, lemak dan protein. Protein dalam Goat's Milk tablet mengandung asam amino L
glutamin yang sifatnya basa (alkali) sehingga membantu menormalkan kembali pH tubuh yang asam dan meningkatkan sistem imunnitas tubuh.
Lemak yang terdapat dalam Goat's Milk tablet tersusun dari asam lemak esensial Linoleat dan Arakidonat. Kedua asam lemak tersebut menjadi
sumber energi yang cepat dimetabolisme tubuh dan tidak disimpan dalam tubuh menjadi endapan lemak. Oleh karena itu, mengkonsumsi Goat's Milk
tablet dapat mengurangi terjadinya pengendapan kolesterol di dalam pembuluh darah, yang pada akhirnya membantu mengurangi risiko terkena
Penyakit Jantung. Goat's Milk tablet juga mengandung zat gizi mikre vitamin dan mineral. Goat's Milk tablet kaya dengan kandungan mineral Kalsium,
Fosfor, Zat Besi, Natrium dan Kalium.

Bahasan tentang pengenalan berbagai jenis zat gizi ini mudah-mudahan dapat membantu dalam menjaga kesehatan tubuh kita semua.
Salam sehat selalu Il
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TERNYATA INI
MASALAHNYA

Oleh : Margaretha Afaratu, 56 Tahun (BATAM)

Penyakit had‘lr bukan !tarena ha-rl ini habis AN SAKST sarra
makan apa ! tapi penyakit itu hadir adalah Y e
tabungan dari sejak kita muda hingga di
Usia tua dimana Degeneratif mulai tampak.

Dimana daya tahan tubuh dan imun mulai
berkurang segala penyakit itu keluar , itulah
yang dirasakan oleh saya . Dulu dimasa
muda saya tidak mengkontrol makan dan
kehidupan. Apa yang menurut saya suka saya
makan
Hingga suatu hari saya sering mengalami
pusing pusing dikepala dan pundak terasa
agak tegang kadang dibelakang leher kadang
hanya separuh sebelah kiri semua yang
kurasakan sakit sekali badan pegel enggak
enak tidak  karuan sakit kepala tidak
tertolong

Saya punya teman bapak Marthinus dan saya bercerita keluhan sakit saya, lalu dia memberikan saya saran untuk
konsumsi produk herbal lalu diketemukanlah saya dengan Bapak Surjaki dan dari situ saya disarankan untuk Konsumsi
Chlorophyll 2 tutupnya dicampurkan dengan 250ml air dan di minum sehari 2 kali minum juga dikasih gamat 3 sendok makan
sebelum makan juga Goat's Milk sehari 3 tablet pagi siang malam. Sayakonsumsi selama3 minggu puji tuhan terasa enakan
Bbadan entng sakit kepala tidak begitu terasa sakit sekali. Beliau datangi berkunjung kesaya menanyakan perkembangan
sakit saya dan sekalian mengantarkan produk yang beberapa sudah habis, dan beliau sarankan kembali tambahan Grapeseed
sehari 3 x sesudah makan yang kata belaiu Grapeseed ini bisabikin awet muda dan memang terbukti wajah saya kinclong dan
kulit kenyal

Saya Konsumsi Produk herbal tiap hari selama 3 bulan tidak henti, bila habis saya order lagi terus dan kata beliau
diminumnya paling bagus selama 3 bulan meskipun sebelum 3 bulan rasa sakit dan keluhan saya sudah hilang, biar tuntas
katanya. Dan benar sakit kepala tensi tinggi dan kolesterol yang saat rasakan pelan2 kaitnyaterhenti dan saat kembali
periksan semua kembali normal.

Terima kasih Pak Martinus dan Pak Surjaki yang sudah bantu saya akan kesembuhan penyakit saya. Terima kasih juga
Produk yang sudah membantu saya menjadi sehat, produk dari Diamod Interest juga Tuhan yang turut campur tangan
dalam masalah ini.

Terima kasih Diamond Interest produk produknya berkwalitas sekali.

SESAK NAFAS MELANDA JANGAN ABAIKAN

Oleh : UDIN SYAMSUDIN HARJAMUKTI (Cirebon - Jawa Barat)

Penyakit hadir tidak mengenal berapa Usiamu, begitu sudah dirasakan oleh tubuh rasa
sakit akan kita rasakan tanpa ampun dan bisa2 yang dirasakan hingga sampai yang mau mati.

Saya rasakan napas yang agak pendek pendek awalnya saya kira saya kena paru paru
saya bermasalah, ini kurasakan sudah cukup lama sekali saya diemkan, lalu saya ketemu bu
Felis menyarankan coba cek ke dokter. 1 minggu kemudian saya coba konsultasi kedokter dan
saya chek up dengan Rontgen yang ternyata paru paru saya malah tidak ada masalah, justru
yang bermsalah gangguan Jantung saya.

Kemudian saya laporkan ke bu Felis dan dianjurkan Minum Grape Seed Tablet sampai
sekarang Napas saya terbantu kembali tidak pernah sesak lagi terimakasih bu Felis &
Diamond Interest .
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* 2 Unit Sepeda Motor Hadiah untuk Surabaya & Bali
dan 2 Unit Sepeda Motor Hadiah untuk Nasional

Cara Mendapatkan Kupon Undian

SUPLEMEN & DYNA GROW
1. STOKIS/MOBILE STONIS Belanja ke PERUSAHAAN :
Belanja minimal Rp 5 juta (Suplemen/Tyna Grow/Campuran)
dalam 1 cashbill mendapatkan 2 Kupon Gold* + 6 Kupon Silver. Berlaky Kelipatan
2. DISTRIBUTOR Belanja PRIBADI ke STOKIS/MOBILE STOKIS :
a, Belanja minimal Rp 5 juta (Suplemen/Dyna Grow/Campuran)
dalam 1 cashbill mendapatkan 1 kupon Gold + & kupon Silver. Berlake kelipatan
b. Belanja minimal Rp 1.500.000 (Suplemen/Dyna Grow/Campuran) dalam 1 cashbill
mendapatkan 2 kupon Silver. Berlaku Kelipatan

*1 Rapon Gold adalal HAK untuk STOKIS MOBILE STORES dam 1 Kupon Gald borlicutoya adaloh
HAK umtuk DISTRIBUTOR

Syarat dan Ketentuan Hadiah :
1. Kupon WAJIB ditulis Nama lengkap(sesuai KTP), No HP Aktif, dan Domisili.

2. Kupon GOLD berkesempatan untuk memenangkan Hadiah Utama (1a dan 1b), ke 2 s/d ke 5.
3. Kupon SILVER berkesempatan untuk memenangkan Hadiah ke 6 s/d ke-18.

. 4. SYARAT MENDAPATKAN HADIAH :

> a. Kupon GOLD dan Kupon SILVER (hadiah ke 6 s/d ke 10) WAJIB HADIR di online zoom atau offline (zoombar) ditempat acara.
> | Jika berhalangan dapat diwakilkan kepada keluarga inti (sedarah) dengan bukti menunjukkan KTP/Tanda pengenal
" pemilik Kupon.

<1 b. Hadiah SILVER (ke 11 s/d ke 18) diharapkan hadir secara online/offline, namun tidak wajib.
iy c. Pemenang HADIAH UTAMA (sepeda motor) WAJIB menunjukan KTP atau tanda pengenal lain.
./i - 9. Jika TIDAK TERPENUHI syarat poin (4a dan 4c) maka HADIAH DINYATAKAN BATAL.
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7 KELUARGA BESAR DIAMOND INTEREST INDONESIA

JADWAL KEGIATAN NASIONAL
ﬁ?q&ff’ﬁ (SEMESTER | & Il - TAHUN 2022)

TGL NAMA JUDUL/ WAKTU TEMPAT
KEGITATAN THEMA

MEI 2022

19 SEMINAR KESEHATAN Kolesterol 14.00-16.00 WIB Bandung, Pontianak,Tj Chandra, Pakih,Ronny, Bintang,
NASIONAL Sari, Brastagi, Bireun Edison, Gunawan

23 SEMINAR NASIONAL KELAPA SAWIT | 19.30-21.00 Wib Langkat, Siantar Hendro, Jinsono, Victor,
DYNAGROW ( Luan, Junet )

31 DICOMODUL 5 13.30 - 17.00 Leader terpilih & All

Team
SEMINAR KESEHATAN HEPATITIS 14.00-17.00 Wib Cirebon , Tangerang, Chandra, Pakih, Muller, Luan,
"~ NASIONAL Bandung, Tj. Sari, Gunawan, Ronny, Alfi

-

Siantar, Beruen,
Pontianak, Surabaya

21 Seminar DYNAGROW Kelapa Sawit 13.00-17.00 wib Online Nasional Jinsono dan Viktor/Bintang
) 26 GRAND BOP Bincang2 Cuan | 14.00-17.00 Wib Tj. Sari Bintang All Team
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