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Oleh: Luat Long / Support & Training Manager

Pernahkah Anda mengamati ikan yang mati membusuk ? Bagian mana yang menjadi awal proses pembusukan seekor ikan ? Yes,
bagian kepala ikan ! Dari sinilah lahir kata-kata jernih dari Cicero yang terkenal, “lkan membusuk diawali dari kepalanya.” Marcus
Tullius Cicero adalah seorang filsuf dan negarawan yang hidup pada zaman Romawi (106 - 43 SM ). Pada era itu banyak petinggi &
pejabat Roma yang melakukan praktek korupsi dimana-mana. Uang rakyat dipakai untuk kepentingan dan kesenangan diri sendiri.
Cicero menantangnya habis-habisan. la bahkan berani berkata keras di depan para Senator dan rakyat Roma. “Untuk menghindari
membusuknya seluruh tubuh ikan itu, maka kepalanya harus dipotong. Kebusukan itu dimulai dari puncak. Kebusukan itu dimulai dari
para pemimpin-pemimpin!”

Rupanya ungkapan, “lkan membusuk dari kepalanya.” Itu masih berlaku sampai hari ini. Semua praktek busuk selalu dimulai dari
kepala. Jika kepalanya busuk, maka tidak butuh waktu lama untuk melihat bagian lain akan membusuk juga. Sebaliknya, jika
kepalanya bersih maka bagian yang lainnya juga akan bersih. Dengan kata lain bersih tidaknya sebuah Organisasi bisnis tergantung
dari pemimpinnya. Apakah Anda seorang pemimpin ? Pastikan Anda adalah seorang pemimpin yang bersih. Jadilah pebisnis yang
bersih kalau Anda menginginkan hasil yang baik seperti yang direncanakan bersama anggota team Anda.

Berbicara tentang pemimpin,setidaknya ada tiga teori memimpin dalam suatu organisasi, lembaga, maupun unit bisnis, yaitu teori
Ember, Komandan dan Ikan Busuk.

Teori Ember merupakan teori dimana seseorang pemimpin akan mencari alasan apapun, bahwa dirinya tidak pernah salah.
Teori yang kedua, teori Komandan, seorang pemimpin yang menggunakan pedoman dua pasal, pasal satu berbunyi bahwa komandan
tidak pernah salah, pasal dua, jika komandan salah lihat ke pasal satu.

Teori yang ketiga, teori Ikan Busuk diibaratkan jika ikan mati, maka yang busuk dulu adalah kepalanya, teori ini menggambarkan
sebuah kepemimpinan dimana kalau terjadi kesalahan dalam lembaga, maka yang bertanggung jawab atas kesalahan itu adalah
pemimpinnya.

Mitra bisnis DI/DI4LIFE, berbekal cerita diatas. Semoga Anda yang menjadi leader di Industri ini menemukan wawasan baru dari
apa yang dipaparkan dalam tulisan ini. Banyak orang bertanya , “ bagaimana industri Network Marketing bisa memberikan kebebasan
finansial? Jawabannya ada pada Pemimpin.

Kunci membangun bisnis Network Marketing adalah melahirkan banyak pemimpin dibawah Anda. Semakin banyak jumlah
pemimpin akan semakin kuat dan semakin bebaslah Anda, apalagi jika berada dalam sebuah Support System. Jadi, darimana
datangnya pemimpin ? Jawabannya ada dalam diri Anda. Hanya pemimpin yang bersih dan handal, yang bisa menarik lebih banyak
pemimpin bersih dalam organisasinya.

Dalam industri ini, profile orang yang berbeda-beda akan masuk ke dalam organisasi jaringan pemasaran Anda. Dimana
perbedaan ini akan memperkaya organisasi Anda dan ini butuh pemimpin handal yang bisa mengorkestra mereka melewati medan
perjuangan dengan komando vang tegas untuk menang mewujudkan impian juga harapan mereka. Pemimpin yang bisa mengatakan
“ Ayo Kita lakukan * bukan yang hanya bisa mengatakan “ pergi lakukan®.

Pemimpin yang memimpin dengan hatilah yang akan mampu melakukan terobosaan di industri ini. Manusia menajamkan
~ manusia. Pemimpin menemukan pemimpin. Pemimpin yang dekat dengan pengikutnya-lah akan mendapatkan rasa dari hubungan
itu. Pemimpin yang memanusiakan pengikutnya akan diikuti. Ketika Anda menjadi pemimpin berkarakter dalam industri ini, akan
terlihat dari sikap para pengikut Anda. Apakah pengikut Anda mengalami terobosan ketika mereka mengikuti Anda?

Di industri ini banyak pemimpin yang rontok karena melanggar komitmennya dengan para pengikutnya yang loyal.Terlena dengan
konsep kepemimpinan yang otoriter sehingga terjebak kedalam permainan irama wewenang yang tidak terukur.

Sebagai pemimpin, Anda harus berpikir, mempertimbangkan, dan memutuskan untuk kepentingan dan kebaikan banyak orang.
Sebagai pemimpin, Anda harus menjadi pelaku pertama dan contoh bagi yang lainnya. Sebagai pemimpin, Anda harus berani
menanggung konsekuensi dari kesalahan pengikut Anda. Sebagai pemimpin, Anda harus menjadi perisai dan siap untuk melindungi
pengikut Anda. Sebagai pemimpin, Anda harus siap ditegur, dikritik, dan juga dipersalahkan. Sebagaai pemimpin, Anda harus bersiap
berkorban lebih banyak. Sebagai pemimpn, Anda harus selalu siap jika dibutuhkan. Sebagai pemimpin, Anda selalu siap untuk
mendampingi, dan seterusnya.

Intinya sebagai pemimpin handal, Anda siap menjadi pelayan. Pelayan terbaik bagi pasukan yang mengikuti Anda, penggerak
pertumbuhan karakter unggul , inspirasi sukses serta motivator andal dalam peningkatan kehidupan bagi follower Anda.

Akhirnya Mitra Bisnis DI/DI4LIFE, ingatlah bahwa salah satu cara untuk menjadi besar di Industri ini adalah Anda harus belajar
menjadi pemimpin. Pengikut Anda adalah orang yang mirip dengan Anda, yang mereka butuhkan adalah orang yang bisa memimpin
mereka menuju puncak kesuksesan. Jadilah pemimpin yang bersih & berkarakter atau mereka akan mencarinya ke tempat lain.
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HAMA TRIPS
PADA TANAMAN CABAI

Oleh: Jinsono SP. (Konsultan Hama dan Penyakit Tanaman)

Sering dialami oleh petani yang awalnya tanaman cabainya tumbuh baik dan
subur tiba-tiba pucuk-pucuk daunnya terlihat mengkerut. Rasa putus asa
mucul di benak petani ketika berbagai cara sudah dilakukan akan tetapi belum
dapat memperbaiki kondisi pohon cabai mereka. Hama thrips itulah yang
menyerang tanaman cabai milik petani. Thrips dapat menyebabkan daun
tanaman cabai menjadi kriting. Resiko terburuk apabila serangan thrips
dibiarkan tanaman cabai tidak dapat panen alias gagal total.

Apabila kita melihat pada pucuk tanaman cabai serangga yang ;i
berukuran kecil panjangnya kurang lebih 0,5 -1,6 mm besar '
kemungkinan itulah hama thrips. Hama thrips menyerang tanaman

cabai dengan cara menghisap cairan tanaman pada daun mudadan

bunga. Gejala yang ditimbulkan dari serangan hama thrips ini
terlihat pada permukaan bawah daun atau bunga.

Gejala fisik yang terlihat pada tanaman cabai adalah adanya bercak-

bercak putih atau keperak-perakan/ kekuning-kuningan terutama

pada permukaan bawah daun cabai. Bercak-bercak awalnya tampak

dekat dengan tulang daun kemudian menjalar ke tulang daun hingga

seluruh permukaan daun menguning. Serangan berat daun menjadi

berwarna coklat, mengeriting, menggulung sampai akhirnya menjadi
v kering. Pada akhirnya pertumbuhan tanaman menjadi kerdil dan tidak
- dapat menghasilkan bunga.

Pencegahan
Beberapa cara telah dilakukan untuk mengendalikan hama thrips. Sebaiknya pengendalian hama
dimulai dari pencegahannya. Tehnik pencegahan agar tanaman tidak terserang hama thrip adalah
sebagai berikut :
e Bibit tanaman cabai yang akan ditanam berasal dari varietas yang tahan terhadap hama thrips.
e Menjaga kebersihan lingkungan tanaman dengan melakukan penyiangan gulma.
e Usahakan menyiram tanaman dengan menggunakan springkler, agar daun-daun tanaman ikut
tercuci.
e Jauhkan tanaman cabai dari tanaman-tanaman yang menjadi inang bagi hama thrips

Pengendalian
Tanaman cabai yang sudah terlanjur terserang hama Thrips dapat dilakukan pengendalian baik
secara mekanis, biologis maupun kimia.

Pengendalian secara mekanik dapat dilakukan dengan memotong daun yang terserang hama atau
mencabut tanaman jika belum terjadi serangan yang banyak. Tetapi jika sudah terjadi serangan pada
seluruh tanaman apalagi adanya serangan virus yang akut mau tidak mau harus dilakukan \1

pencabutan dan pembakaran untuk mencegah serangan hama pada periode tanam mendatang.

Pengendalian secara teknis dengan memberikan jeda pada periode tanam berikutnya dengan tidak
menanami lahan dengan tanaman yang sejenis.

Pengendalian secara biologis, yaitu menyemprotkan biopestisida nabati dari larutan daun antawali,
kapur dan kunyit.

Pemulihan tanaman yang telah sembuh dari serangan hama thrips yang dapat dilakukan dengan
pemupukan dan penyemprotan zat perangsang tumbuh seperti Pupuk Daun Yaitu DI GROW.

Adapun cara pengendalian hama penyebab daun keriting setelah terjadi serangan adalah melakukan
penyemprotan dengan menggunakan insektisida berbahan aktif abamektin, karbosulfan, fipronil atau
~ imidakloprid. Semoga bermanfaat. (jP)
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Pendahuluan

Belum lama ini “Pandemi” Covid-19 dinyatakan selesai dari bumi Indonesia, hal mana ditandai oleh berakhirnya program pembatasan.
Namun dihimbau kepada masyarakat luas untuk tetap mematuhi ‘Protokol Kesehatan’, setidaknya melindungi diri dengan penggunaan
Masker — Cuci tangan — Hindari diri dari kerumunan terutama di tempat tertutup.

Sekalipun demikian, dampak penularan pandemi Covid-19 yang lalu masih terasa oleh sejumlah penyintas Covid-19, berupa tanda dan gejala
yang dirasakan selama hidupnya, pasca pemulihan. Oleh sejumlah pakar kesehatan kemudian kejadian tersebut dikenal sebagai
“LONG COVID",

Apa itu long covid dan berapa lama, waktu yang dibutuhkan untuk benar pulih dari covid 19, berbedakah untuk setiap orang ?

Banyak orang merasa lebih baik dalam beberapa hari atau minggu, tetapi untuk beberapa orang lagi, tanda dan gejala terpapar virus
Covid-19 masih dapat dirasakan dan bertahan lebih lama. Ketika gejala berlangsung beberapa minggu atau bulan setelah selesainya infeksi
Covid-19, maka saat itulah sindrom pasca Covid-19 ini disebut sebagai ‘Long Covid'.

Akibat dari meningkatnya angka kesakitan Covid-19 yang begitu tajam, seiring dengan kejadian tersebut, maka demikian pula jumlah
orang yang masih memiliki gejala setelah terinfeksi sebelum penyakitnya berakhir, mengalami peningkatan.

llmuwan mengira bahwa masih ada virus yang terkait pada orang yang merasa tidak sehat selama berbulan-bulan dan terkadang
bertahun-tahun setelah infeksi awal.

Demam yang juga dikenal sebagai demam tanpa gejala lain, dapat menyebabkan rasa lelah, dan tidak enak badan yang lebih lama dari
yang dibutuhkan untuk pemulihan dari infeksi awal. Demikianlah yang nampak terjadi pada Long Covid-19.

Keluhan yang dirasakan
Para llmuwan di Inggris mulai melakukan pencatatan serta penelitian terhadap penderita yang melaporkan efek jangka panjang dari
terpaparnya virus corona dalam beberapa bulan setelah terpapar.

Sebuah laporan oleh Badan Statistik Nasional Inggris menunjukkan bahwa satu diantara sepuluh orang dengan Covid-19 positif, dapat
menunjukkan gejala selama 12 minggu atau lebih. Long Covid merupakan kondisi yang kompleks dengan berbagai gejala potensial dan
melibatkan banyak bagian organ tubuh.

Gejala-gejala Long Covid dapat meliputi :
s Kelelahan atau keletihan yang sangat,
e  Sesak napas,
e Nyeri dada atau sesak,
e Masalah dalam hal daya ingat dan konsentrasi.

Gejala yang sering dialami penderita dengan Covid-19 adalah :

¢ Demam Disertai dengan adanya :
e Batuk s  Perubahan indera penciuman atau perasa,
e Nyeri kepala e Ruam kulit.

e  Nyeri tenggorokan
Tingkat keparahan dari gejala tersebut di atas sangat bervariasi dari setiap individu ke individu lain.

Orang-orang yang memiliki gejala ringan saat terkena Covid-19, masih punya resiko mengalami Covid yang berkepanjangan. Dan lalu
tidak semua orang akan mengalami seluruh gejala yang disebutkan tadi. ltulah yang menjadi salah satu masalah yang membuat keadaan ini
menjadi sulit untuk dipahami, didiagnosa, dan diobati. Tepatnya berapa lama sindroma pasca Covid-19 berlangsung sangat bervariasi untuk
setiap individu.




Sejumlah penderita pulih dalam beberapa minggu. Yang lain masih mengalami gejala selama lebih dari setahun setelah terpapar infeksi.
Tidak ada jawaban yang pasti, berapa lamanya seseorang dapat mengalami covid berkepanjangan atau siapa saja yang mempunyai
kemungkinan mengalami Long Covid juga tidak dapat ditentukan.

Penelitian tentang kasus Long Covid atau Covid yang berkepanjangan ini masih terus berlangsung hingga kini, guna untuk dapat lebih
memahami keadaan dan faktor risiko yang mungkin dapat memicunya.

Solusi dan Penatalaksanaan
Penelitian tentang Long Covid butuh waktu selama satu setengah tahun untuk mengikuti penderita pasca terpapar Covid-19, agar dapat
lebih pemahami mekanisme terjadinya Long Covid serta gejala jangka panjangnya.

Penelitian semacam ini mungkin telah dapat menjelaskan sejumlah persoalan sehingga dapat meningkatkan pengetahuan tentang
kemungkinan mengalami Long Covid.
Termasuk disini adalah riwayat antara lain :
= Jenis kelamin wanita = Tinggal di daerah kumuh
»  Perokok *  Pernah dirawat di rumah sakit karena terpapar Covid-19
»  Memiliki kelebihan berat badan/ obesitas

Penelitian yang sama juga telah menemukan bahwa, orang Asia memiliki risiko yang lebih rendah dan dengan bertambahnya usia juga
telah dikaitkan dengan adanya gejala yang menetap.

Jadi seberapa jauh Long Covid bisa terjadi ? Hasil dari sebuah penelitian di Inggeris yang melibatkan lebih dari 500.000 penderita pasca
Covid-19 dewasa, menunjukkan bahwa satu diantara 20 memiliki gejala Covid-19 yang menetap.
Artinya, kemungkinan besar jutaan orang di Inggris saja dapat mengalami covid yang berkepanjangan.
Lalu bagaimana dengan di Indonesia ? masih menjadi pertanyaan besar dikalangan masyarakat.

Salah satu solusi dan penatalaksanaan yang sampai hingga kini masih diyakini oleh sejumlah pakar kesehatan agar dapat mengatasi
masalah Long Covid ini adalah dengan cara meningkatkan

*  [munitas tubuh

= Berpola hidup yang benar

*  Pola makan yang sehat

*  Hidup di lingkungan yang ASRI

Dalam hal tersebut di atas, kami dari Produk Diamond Interest International, menawarkan paket kesehatan berupa :

1. Spirulina

2. Ganoderma Lucidum
3. Garlic

4. Grape Seed

Produk suplemen tersebut direkomendasikan, sebagai suplemen atau makanan kesehatan yang mampu meningkatkan ‘Sistem
kekebalan tubuh manusia’, yang juga bermanfaat sebagai anti-virus, anti-radang, dan anti-oksidan.
Mineral Kalium yang terkandung di dalam Gano, dan Spirulina mampu meningkatkan stamina dan kekebalan tubuh, serta memperbaiki
kerusakan sel,

Grape Seed dan Garlic dengan kandungan antioksidannya, diketahui
berfungsi mengikat radikal bebas dan memperkuat sistem imun tubuh.
Suplemen ini juga mengandung vitamin B6, vitamin C, dan vitamin E yang kerap
direkomendasikan sebagai vitamin peningkat sistem kekebalan tubuh yang
optimal.

Menerapkan pola hidup sehat adalah langkah terbaik untuk menjaga dan
mempertahankan imunitas tubuh. Namun pada beberapa kondisi tertentu,
konsumsi suplemen dengan tujuan meningkatkan imunitas tubuh juga
diperlukan. Disarankan untuk berkonsultasi ke dokter sebelum
mengkonsumsinya, terutama jika Anda memiliki kondisi medis tertentu. Dokter
dapat merekomendasikan suplemen sesuai dengan kondisi kesehatan anda,
dengan dosis yang tepat.ZD15022023
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Oleh : dr. IMELDA MARGARETHA (Konsultan Medis)

Jutaan kasus Demam Berdarah masih terjadi setiap tahun, maka penyakit Demam Berdarah menjadi masalah kesehatan yang tetap harus
diwaspadai hingga saat ini. Menurut WHO, penyakit Demam Berdarah banyak dijumpai di kawasan negara beriklim tropis terutama Asia Tenggara,
termasuk Indonesia. Beberapa tahun terakhir, kasus Demam Berdarah akan melonjak jumlah penderitanya pada musim penghujan. Demam Berdarah
merupakan penyakit yang disebabkan oleh Virus Dengue yang ditularkan dari manusia ke manusia lain melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti betina.
Ciri-ciri nyamuk Aedes aegypty yang menyebarkan Virus Dengue ini adalah nyamuk yang berwarna hitam dengan belang-belang putih di tubuhnya.
Virus Dengue biasanya menginfeksi nyamuk Aedes aegypti betina pada saat menghisap darah dari seorang penderita Demam Berdarah yang sedang
dalam Fase Viremia, yaitu 2 hari sebelum demam sampai 5 hari setelah demam timbul. Fase Viremia adalah fase saat Virus Dengue berkembang biak
di dalam darah penderitanya. Nyamuk Aedes aegypty betina menjadi infektif 8-12 hari setelah mengisap darah penderita Demam Berdarah yang
sedang dalam Fase Viremia. Kelenjar ludah nyamuk Aedes aegypty betina menjadi infektif karena sudah mengandung Virus Dengue yang siap
menularkan Demam Berdarah. Nyamuk Aedes aegypty betina yang infektif akan menularkan Demam Berdarah ketika menggigit tubuh orang yang
sehat. Selanjutnya orang sehat yang digigit nyamuk Aedes aegypty betina infektif tersebut akan mengalami Fase Inkubasi rata-rata selama 4-6 hari
sampai mulai timbulnya gejala-gejala awal penyakit Demam Berdarah.

Ada 3 fase gejala Demam Berdarah, dimulai dari gejala-gejala yang muncul pertama kali sampai Fase Pemulihan. Fase gejala-gejala Demam
Berdarah ini timbul karena adanya proses kekebalan atau imunitas tubuh manusia yang sedang bekerja melawan Virus Dengue yang ditularkan oleh
nyamuk Aedes aegypti betina. Fase demam pada penyakit Demam Berdarah sering juga disebut sebagai Siklus Pelana Kuda. Disebut demikian karena
laju perkembangan demamnya ketika digambarkan, terlihat gambaran awal berupa demam yang tinggi, disusul dengan munculnya suhu tubuh yang
rendah atau bahkan turun drastis karena kegagalan beberapa fungsi metabolik tubuh, kemudian akhirnya suhu tubuh kembali naik normal karena
secara bertahap berbagai fungsi metabolik tubuh kembali membaik. Pola demam ini mirip seperti pola alas duduk orang berkuda/ pelana kuda.
Kenali ke-3 fase gejala-gejala Demam Berdarah berikut ini :

1. Fase Ke-1 (Fase Demam)

Gejala Demam Berdarah diawali dengan demam tinggi dapat mencapai 40 derajat Celcius yang dapat berlangsung selama 2-7 hari. Akibat demam
yang tinggi, biasanya penderita juga merasakan sakit kepala, nyeri otot, nyeri tulang hingga nyeri sendi. Gejala lain yaitu muncul bintik-bintik merah
pada kulit sebagai akibat terjadinya penurunan Trombosit dari nilai ambang batas normalnya. Turunnya kadar Trombosit secara nyata bisa terjadi
dalam waktu singkat 2-3 hari. Semakin banyak bintik-bintik merah yang keluar pada kulit, artinya Trombosit semakin menurun.

2. Fase Ke-2 (Fase Kritis)

Fase ke-2 dikenal sebagai Fase Kritis sehingga wajib diwaspadai. Pada Fase Kritis, suhu tubuh dapat turun drastis ke tingkat yang rendah akibat proses
penurunan Trombosit sebenarnya masih terus berlanjut di dalam tubuh seorang penderita Demam Berdarah. Akibatnya detak jantung dan tekanan
darah penderita Demam Berdarah tersebut dapat menjadi tidak stabil. Dalam kondisi yang parah, tekanan darah dapat turun ke tingkat yang sangat
rendah hingga dapat merusak organ tubuh utama lainnya, seperti Ginjal dan Hati karena organ-organ tersebut tidak mendapat asupan darah yang
cukup. Kondisi ini tentu sangat berbahaya dapat mengancam jiwa jika tidak segera ditangani. Fase Kritis dapat berlangsung selama 24 hingga 48 jam.
Tanda-tanda seseorang telah memasuki Fase Kritis, yaitu:

a) Suhu tubuh sangat turun

b) Dapat timbul nyeri perut

€) Dapat timbul mual dan muntah

d) Dapat timbul perdarahan dari hidung atau gusi
e) Mudah memar

f) BAB berwarna hitam dan lengket
g) Sesak nafas

3. Fase Ke-3 (Fase Pemulihan)

Setelah berhasil melampaui Fase Kritis, pengidap Demam Berdarah memasuki Fase Pemulihan. Fase ini terjadi dalam 48 hingga 72 jam setelah Fase
Kritis. Memasuki Fase Pemulihan, cairan darah dan komponen-komponennya yang pada fase sebelumnya keluar dari pembuluh darah akan masuk
kembali ke dalam pembuluh darah.

Pada dasarnya penyakit Demam Berdarah yang disebabkan oleh Virus Dengue akan menyebabkan gangguan pada sistem pembuluh darah
sehingga mengakibatkan timbulnya serangkaian gejala yang berujung pada timbulnya pendarahan. Mengingat serangan Virus Dengue menyebabkan
gejala-gejala perdarahan, maka mengkonsumsi suplemen Chlorophyll layak dilihat sebagai upaya suportif bagi pengobatan penderita Demam
Berdarah. Sedangkan dari sisi pencegahan, mengkonsumsi Chlorophyll merupakan upaya tindakan hidup sehat dalam rangka meningkatkan
pertahanan tubuh untuk melawan Virus Dengue yang masuk sehingga kita tidak jatuh sakit Demam Berdarah. Jika memiliki gangguan sistem
kekebalan tubuh atau imunitas konsultasikan terlebih dahulu bagaimana sebaiknya mengkonsumsi Chlorophyll.

Ahli kimia Jerman, Dr. Richard Willstatter dan Dr. Hans Fisher pada tahun 1913 berhasil mengidentifikasi bahwa molekul Chlorphyll (zat hijau
daun) memiliki kesamaan struktur dengan molekul Haemoglobin yang berfungsi sebagai pigmen merah dalam darah manusia. Baik Dr. Richard
Willstatter maupun Dr. Hans Fisher memperoleh hadiah Nobel atas penemuan mereka tentang kemiripan struktur molekul Chlorophyll dan struktur
molekul Haemoglobin tersebut. Perbedaan antara molekul Chlorophyll dan molekul Haemoglobin hanya terletak pada atom pusat dari molekulnya.
Atom pusat pada Chlorophyll adalah Magnesium (Mg) sedangkan atom pusat Haemoglobin adalah Besi (Fe). Berdasarkan penemuan ini, dapat
disimpulkan bahwa Chlorophyll merupakan molekul yang dapat diterima oleh tubuh manusia secara alami.

Selain mengonsumsi suplemen sebagai makanan kesehatan, pastikan juga kita harus menerapkan gaya hidup sehat lainnya. Tidak bisa dihindari,
virus selalu ada di sekitar kita dan memberi risiko menyebabkan infeksi. Bila kita tidak melakukan upaya-upaya untuk menjaga kekebalan atau
imunitas tubuh dan melindungi diri dari serangan virus, maka risiko untuk terkena infeksi pun menjadi lebih besar. Kita dapat mengonsumsi makanan
bergizi dan berolahraga secara rutin untuk memperkuat daya tahan atau imunitas tubuh dan mengurangi risiko terkena infeksi virus. Selain itu,
maksimalkan langkah perlindungan dari gigitan nyamuk Aedes aegypti betina yang mengandung Virus Dengue dengan mengikuti anjuran dari
Kementerian Kesehatan tentang tata cara 3M"Plus” yaitu:

1. Menguras tempat-tempat penampungan air di rumah secara rutin.
2, Menutup tempat-tempat penampungan air di rumah.
3. Memanfaatkan kembali barang bekas yang masih bisa dipakai.

Sebagai tambahan “Plus” adalah langkah pencegahan Demam Berdarah tambahan, misalnya:
Menggunakan obat nyamuk

Memasang kawat kasa pada ventilasi

Meletakkan pakaian kotor pada wadah tertutup

Merapikan barang-barang di rumah

Menanam tanaman pengusir nyamuk

LAY

Ayo lindungi diri dari Demam Berdarah dengan gaya hidup sehat dan Chlorophyll Plus Guarana. Salam Sehat 1!
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Nama saya : Anisa
Umur : 40 th .
Pekerjaan : Guru swasta {

Saya sudah 5 tahun menderita lambung sehingga saya
tidak bisa melakukan aktivitas dengan baik, saya sudah
berobat kebeberapa dari dibanyuwangi ...

saya dikenalkan oleh saudara saya dengan ibu inayah seorang terapis dan disarankan minum
DI SEA CUCUMBER dan susu kambing alhamdulillah setelah minum dengan terautur saya
diberi kesembuhan oleh Allah dan bisa beraktivitas kembali dengan baik ... saya
mengucapkan syukur dan terimakasih yang tak terkira kepada Allah yang telah memberikan
kesembuhan pada saya dan terimakasih pada ibu inayah yang telah menyarankan saya untuk
konsumsi DISEA CUCUMBER dan GOATS MILK juga pada PT. DIAMOND INTEREST

dengan lantaran produk nya saya sembuh dan bisa beraktivitas kembali.
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PILINAN TEPAT ORANG MEBAT PERIODE BELANJA : FEBRUARI - 30 NOVEMBER 2023
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MINGGU TO DESEMBER 2023 LIVE ON ) zoom

Berlaku untuk Pembelanjaan di Kantor Jakarta/Medan dan Pemegang Kupon Vaganza Nasional,
TIDAK BERLAKU Pemegang Kupon Vaganza Lokal..

CARA MENDAPATKAN KUPON UNDIAN NASIONAL

Belanja SUPLEMEN di Kantor JAKARTA/MEDAN :

s KUPON GOLD : Belanja SUPLEMEN SUKA-SUKA / DYNAGROW /

2 CAMPURAN setiap kelipatan Rp 3.000.000 dalam
1 Cashbill mendapatkan 1 Kupon Undian Nasional
GOLD Vaganza. (Berlaku Kelipatan)

Belanja SUPLEMEN SUKA-SUKA /f DYNAGROW /
CAMPURAN setiap kelipatan Rp 500.000 dalam

1 Cashbill mendapatkan 1 Kupon Undian Nasional
SILVER Vaganza. (Berlaku Kelipatan)
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1. Khusus Hadiah KUPON UNDIAN
NASIONAL (GOLD dan SILVER)
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di titik pengundian MEDAN atau =
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HADIR secara Online via ZOOM.

2. Hadiah Utama (SEPEDA MOTOR)
Wajib menunjukan KTP atau KK.
3. Hadiah Nomor 1 s/d 15 :

WAJIB HADIR ONLINE/OFFLINE di
tempat pengundian

4. Hadiah nomor 16 s/d 19 :
TIDAK WAJIEB HADIR offline/online W
tetap dapat hadiah. _| famma

1 wnit

. b - - - - - SEPEDA MOTOR
HADI i - - i {Off The Road)

Silahkan Kunjungi website kami : www.diamondinterest.co.id
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Ke SINGAPORE & KUALA LUMPUR

DENGAN PERMASALAHAN

Pilihan Paket Express —>

NAMA
KEGIATAN

REPRODUKSI PRIA

KAMIS , 16 FEBRUARI 2023
JAM £ 14.00 - 16.00 WIB

Q) zoom

Thuti Offlineg ZOOMBAR

Tahun Ini Kita
Jalan-Jalan, Senang-Senang, Makan-Makan
Ke BALI atau BANGKOK PATAYA

BUSINESS __ .
QPPORTUNITY
PRESENTATION 40— \

Ssa Walar Spirulina

Cci
KAMIS , 23 FEBRUARI 2023 -
JAM :14.00 - 16.00 WIB

PEMBICARA :
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Diamond Interest
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TIPS SUKSES

MENANAM CABAI
DI MUSIM HUJAN

JUMAT, 24 FEBRUARI 2023 - PUKUL : 19.00 S)‘D 21.00 WIB
LIVEON : 0 ZOOTT) sesing i 9573 2277 754

“% Ikuti Online ZOOM dan Offline ZOOMBAR

Seminar
ERODUC I{ S "= KESEHATAN, PERTANIAN dan BISNIS
+ oo . > bersama DIAMOND INTEREST
« Spirulina

Seminar Online Zoom

pALI . mijf Blemess

4 Hari3 Malam

Cukup Belanja

Informasi Hubungi : - Muller §

JADWAL KEGIATAN NASIONAL
(SEMESTER [ TAHUN 2023)

TEMPAT

Februari 2023 - Juni 2023

Keberangkatan Agustus 2023

2 Paket DFG Exprcss

02 BOP Offline Dasar-dasar Marketing Plan  14.00- 17.00 wib Pancing Muller
Reproduksi PRIA dengan 14.00- 16.00 wib Cirebon, Bandung, T,
16 HEALTH TALK Permasalahannya Zoom & zoombar SariDr. Zen Djaja,
Luat
(BOP) Chlorophyll, Spirulina & 14 00— 17.00 wib  Bandung, Cirebon, Muller, Chandra,
23 PRODUCT TALK Seawater Spirulina Tj. Sari, Pakih, Luat, dr.
Imelda
Zoombar P. Siantar, :
24 Semnar DynaGrow Tanaman Cabai 19.00- 21.00 wib Kaban Jahe, e
Suhendro,Gunawar
Takengon
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